MO DAU

"Ban héi tiéc vi khdng nam 18y mot co hdi nao do, chang cé aiphai mat
ngu.

Ban trai qua nhirng ngay thang nhat nhéo v&i cong viéc minh cam ghét,
ngwdi ta chang hé ban long.

Ban c6 chét mon noi xé twong véi nhitng wéc mo dang d&, dé khong
phdi la viéc cuaho.

Suy cho cung quyét dinh la ctia ban. Mu6n cé diéu gi hay khdng la tuy
ban.

Nén hdy lam nhirng gi ban thich, hdy di theo tiéng néi trai tim. Hay
séng theo cach ban cho la minh dang séng. Visau tat ca, chang ai quang
tam.”

"T6i da doc quyén sdch nay mo6t cach thich thd. Co6 nhiéu kién thirc va
kinh nghiém h{ru ich, nhirng diéu m&i mé ngay ca v&i ngudi gan trung
nién nhu toi.

Tudi tré dang gia bao nhiéu? duoc tac gia chia lam 3phan: HOC, LAM,
bl.

Nhwng t6i thdy cudn sach con thé hién motphan thi tv nira, d6 labOC.

Hay doc sach, néu ban doc sach mot cach bén bi, sé dén IGc ban bi thoi
thac khéng nglrng b&iy mudn viét nén cudn sach cta riéng minh.

Néu tdi con & tudi déi mwoi, han 1a tdi s& doc Tudi tré dang gia bao
nhiéu? nhiéu hon mot lan. "

(Pang Nguyén Pong Wy, tac gia, nhabao)

Tuoi Tré Dang Gia Bao Nhiéu
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CHUONG 1

TOI DA HOC NHU THE NAO?

NEU TOICONHAIMUOQOI

"Nhirng théi quen tét ta hinh thanh khi con tré khéng tao nén khac biét
nho nao, ding hon, ching tao ra tat ca khac biét."(Aristotle)

Khdng biét bao nhiéu lan tdi nghe nhirng nguwi tré quanh minh than
budn, chan, bao khéng biét gi dé lam. Va r6i khong biét lam gi nén ta
giét thoi gio v&i nhirng thd vui nhé nhat, rong choi cho qua ngay doan
thang, nga vui ludi biéng hodc chim dam vao yéu duong.

Nhung khi da di qua gan hét thoi déi muoi, ngap nghé & ngudng ba
muoi, nhin lai t6i m@i thay ti€éc nubi. Thay bay gi& cudc sdng cd qua
nhiéu co hoi, nhiéu diéuphai lam, nhiéu th dé hoc, ma minh lai khéng
c6 dua thoi gian cho ngan ay thi. Nghinéu ma minh biét nhirng diéu
nay khi con di hoc, khi minh con tré tui, chdc han cudc séng cia minh
sé& khac, chac minh sé b6t di nhiéu vat va gian nan.

Ai cO trai qua roi moi hiéu, tudi tré ngan ngli biét bao nhiéu. Thoi gian
moét di 1a khéng trd lai. Diéu dang quy nhat ma tudi tré cé duoc la thoi
gian, nhwng rét nhiéu nguoi tré khong biét lam gi c6 ich véi thoi gian
cla ho. Trén thuc té, c6 rat nhiéu diéu dé lam, khi ngudi ta con tré.

Néu cé thé quay nguoc qua khi, tré lai thoi con muoi tam doi muoi, toi
sé danh thoi gian dé:

1 Pau tv cho strc khoe

Chay b0, di boi, danh bong ban, tapyoga, hoc vo... Luyén tap thé duc
thé thao khong nhéat thiétphai la mua mot d6i giay hang hiéu gia hai ba
triéu, mua bd dé gia may tram nghin, hay dang ky thé thanh vién trung
tam thé hinh sang trongphivai chuc triéu motnam. Giay ViétNam chat
lvong cao la du dé chay, vai chuc nghin dong la cé cai kinh boi. Chay b
trong cong vién khéng ton tién, di boi thi chi mwdi may nghin déng mot
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vé, cac I6p hoc vo & trung tam thé thao quan huyén khodng mét hai
tram nghin mot thang, chiu kho tim kiém thi quanh ban sé c6 khdng it
cau lac bo rén luyén sirc khoe mién phi.

Luyén tap thé lyc trudc hét la dem lai mot strc khée tot, gilp tinh than
hwng phén, dao thai chit doc bi hdp thu tir méi trweong séng 6 nhiém va
thirc pham doc hai. Mot co thé lanh manh la diéu kién tién quyét dé co
mot cudc séng tét. Thém vao do, twong tac trong nhirng cong déng khac
nhau gilp ta c6 nhiéu mdi quan hé hon, m& rong tam nhin va quan
diém vé cudc doi.

2. Boc sach

Phan I6n tri thirc nhan loai déu nam trong sach. Con bao, tap chithudng
chichtra thong tin, chua ké bdo mang va mang xa hoi hién nay daphan
la tin rac. Vay ma ngay nay nguoi ta doc bao nhiéu hon doc sach. Su
that la sach gilp con nguwoi thay doi cuéc doi. Nhirng lic tinh than di
xubng, khéng mudn lam gi, tét nhat la doc sach. Visach khéng nhirng
nang cao kién thirc ma con tao dong lwc thac day ta hanh dong tét hon.

Sach cling khong phai ré, nhat la v&i vi tién méong manh cla nguoi tré.
Néu khbng c6 diéu kién mua sach gidy thi Ién mang tim cac trang web
doc ebook mién phi. Néu da doc ebook thi t6t nhét la tim ebook nguyén
ban ti€ng Anh, vlra c6 kién thic vlra tadng thém vén tir vung, mot cong
doi viec. Chi can mot tuan doc mot quyén sach. Mot nam nhin lai, thay
ki€n thrc cia minh da day hon vaiphan.

3. Hoc truc tuyén trén mang.

Céac trang web MOOC (viét tat cha tir Massive Open Online Course -
Khéa hoc truc tuyén dai tra) cho phép ngudi dung theo hoc trén mang
vé nhiéu dé tai khac nhau, nhw nghé thuat, lich st, thuat Ianh dao, kinh
té kinh doanh, cach day tiéng Anh, thiét ké, Iap trinh, thién van hoc, vii
tru, van van. Mot s6 trang MOOC hoan toan mién phi nhu:
Www.coursera.org, www.edx.org, hay www.khanacademy.orgduwoc tao
ra b&inhirng tredng dai hoc danh tiéng ctia My, véigiao trinh chuan va
dwoc soan giang b&i cac gido sw noi tiéng. Nguoi dung chican dang ky
tai khoan la co thé bat dau hoc. Ho co thé thao luan cac thac mac cla
minh v&i ban bé cung khoa, cac gido su va tro giang trong dién dan cia
I¢p hoc. Ho cling lam bai tap vé nha, dugc kiém tra kién thirc sau moi
tuan va thi két thiic moén dé kiém tra trinh do.
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Trén thé gi¢i hién nay, hinh thtc hoc truc tuyén qua MOOC dang ngay
cang thinh hanh. N6 b6 sung, bu dap va thay thé cho hinh thirc giao duc
truyén théng. Hinh théc nay dugc cac nha gido duc cho rang sé trd
thanh loai hinh giao duc cta twong lai, vi ta khéngphai ton thoi gian di
chuyén, c6 thé tv lva chon khung gio hocphtu hop cho minh, hoc dong
thoi nhiéu chwong trinh khac nhau, hoac b6 sung nhirng ky nang haira
tien ma khéng duoc day & cac trwong dai hoc. Vi MOOC, ngudidung
tlr khdp noi trén thé gi¢i coé thé trau doi kién théc va thoan man niém
khao khathoc hdi, batké ho dang & do tudi, trinh d0 va dia diém nao.

Thay vi ngbi thwvong khéc modt moi tinh da chét, dang ky khoa hoc
Apply to US Universities (N6p don vao cac truong dai hoc M), roi
kiém t&m vé di du hoc M cho ngudiyéu cli 1é mét, changphai tét hon
sao?

4. Cho dan du lich bui &nho.

Nguoi tré hién nay ngay cang nhiéu nguoi thich di du lich. Trong luc
chwa cé thoi gian, hay chwa tich gép da tién dé di, sao ban khong thi
cho dan du lich bui & nho¢ nha minh? Céac trang web nhuv www.
couchsurfing.com hay www.hospitalityclub.org chuyén kétndi ngu i di
du lich bui va ngu®i ban x¢. Khi di du lich dén mot ving dat nao do, ta
c6 thé xin & nho nha ngudi dan ban x& hoan toan miénphi. Khi & nha,
ta cling c6 thé bay td long hiéu khach bang cach cho du khach & nho.
Dan di bui chdng can gisang trong. Ho chi can mot choé vira di dé dat
lwvng budi toi, mdt chiéc ghé sé pha, moétphan givdng con tréng, hodc
déi khi chila mot san nha sach sé.

Nhitng trdi nghiém nhuw vay thvong dem lai cho déi bén nhirng ky niém
khé quén. V&ingudicho & nho, chang can di dau cling sé c6 nhirng cau
chuyén Iir hanh tir khdp noi trén thé gi¢i & ngay ngudng cta nha ban.
Nhirng chia s, kinh nghiém cta nguoi di du lich cling c6 thé truyén
cam hirng va chira nhiéu thong tin hitu ich cho chuyén di sap téi. Chi
can dang ky tai khoan, viét thong tin ca nhan, thé 1a ban d& san sang dé
két ndi v&i dan I hanh toan cau. Néu khong thé cho & nho, thi cling c6
thé gap nhau tro chuyén, dan khach du lich di tham quan quanh ving
ban & hoac tham gia hoat déng clia cac nhom thanh vién tai dia
phuong.

5 Di du lich bui.

Tubi Tré Bang Gia Bao Nhiéu
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Khong can nhiéu tién va thoi gian, nhiéu tinh gan Sai Gon cé thé di vé
trong ngay, chi can d6 day binh xang la mac sttc chay. Roi khdi thanh
pho nghet bui dé tim déng lda bao la, mui rom ra trén canh déng mai
gat, mui khoi dét dong, mui hoa mau twoi tot, chim co v canh bay Ién,
dan bd nhén nho gam cd. NEéu con sinh vién, nhirng thang nghi hé co
thé go6i do xuyén Viét, hoac di mot vong ba nwéc Ddng Dwong. Du da
hon, chi can trong tli mwoi may triéu dong la cé thé di mot vong may
nwéc Dong Nam A bang duong bd, tir Viet Nam dén Campuchia, Thai
Lan, Malaysia, xuéng Singapore réi quay tréve.

Du lich bui khong hé dat do nhw ngudi ta twdng. Trong quyén sach
hwédng dan du lich bui Ta ba 16 trén dat A ctia minh, t6i da tirng ké cau
chuyén ngudi that viéc that vé c6 bé sinh vién da di du lich bui qua
Campuchia va Thai Lan cd thang tr¢i chi tdn co hai triéu déng, chuyéu
bang cach di nho xe (hitchhiking) va ngd nho nha ngudi dan ban xu.
Trudng hop nhu thé trong gi¢i du lich bui khéng phai la hiém. Nhirng
chuyén di d6 khdéng tén nhiéu chiphi ma dé lai nhitng trdi nghiém thay
doi doi nguoi.

Chia khoa khi di du lich bui khéngphai trong tdi ban cé bao nhiéu tién,
ma la trong long ban c6 bao nhiéu can ddm. Can dam dé buéc ra khai
vung an toan cla minh, can dam dé lam diéu m¢i. Can dam dé trai
nghiém. C6 nhiéu cach dé di du lich v&i it tién, tham chikhdng cé tién.
C6 thé di bo, di xe dap, di nho xe. O nho nha ngudi dan ban x& qua
www.couchsurfing.com nhu chia sé & trén, lam viéc tinh nguyén dé doi
ldy noi an ngu théng qua www.idealist.org, hoac www.workaway.info.
Gilp d& nguoi khac va dem lai gia tri trong luc minh di, hiéu doi hiéu
ngudi hon sau moi chuyén di.

6. Lam hwdng dan vién du lich.

V6i nhirng nguoi tré yéu thich trai nghiém du lich, muén thi stc trong
nganh du lich, c6 thé thir Iam huéng dan vién. Ban khong can phai co
bang clp vé du lich hay phai t6t nghiép ra treong mai lam dwoc. Sinh
vién hoc sinh van cé thé lam. Vira rén luyén k§ nang giao tiép va kha
nang noi tiéng Anh, vlra cé nhiéu trdi nghiém thu vi, vira c6 thém kinh
nghiém lam viéc va mét it thu nhap trang trai cudc séng.

Hién tai c6 kha nhiéu loai hinh cau lac bd, td chirc du lich dé ban dang
ky lam th¢. Vi du nhv www.triip.me, mot trang web v@&i nhirng tour
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van héa, am thwc doc dao do ngudi ban dia tw thiét ké gitp du khéach cé
nhitng trai nghiém phong pha hon, cha yéu hwéng dan vién la sinh
vién. Mot sd t0 chirc tvong tv la XO Tours, Back of the Bike Tours,
Vietham Vespa Adventures Day Tours, Saigon on Bikes, Hanoi Kids
Tours, Hanoi Street Food Tour... Ngoai ra ban c6 thé lam hudng dan
vién tinh nguyén cho du khach nwéc ngoai qua cac cau lac bd Saigon
Lovers, Saigon Hotpot (saigonhotpot.vn), Hanoi Kids Club
(hanoikids.org) hoac Hanoi Free Tour Guides
(hanoifreetourguides.com).

7. Lam céc cbng viéc thién nguyén.

Tro thanh mot tinh nguyén vién c6 rat nhiéu cai lgi. Néu ban c6 nhirng
s¢ thich, wéc mo nao do, vi du tinh yéu dong vat, hay yéu thich twong
tac v@i con nguoi, hay lam viéc v@i tré em, thicac cong viéc tinh nguyén
lién quan dén nhitng ITnh vwc ban hirng tha sé gitp ban théa man s¢&
thich, hodc it nhat giap ban biét dwgc minh c6 thwc sw yéu thich no
khong. Cac hoat dong tinh nguyén con la co hdi tuyét voi dé rén luyén
thém cac k§y nang mém va cé thém kinh nghiém rét hiru ich cho suw
nghiép sau nay, cling nhu thiét Iap mang lv¢i quan hé ho tro trong céng
viéc va cudc song. Ban co6 thé tim thay nhirng ngudi thay, ngudi ban
dong chi hwéng cung xay dwng cong déng, xa hoi tdt dep trongnhirng
to chirc tinh nguyén. Nhitng nguwei tré hay tham gia vao cac hoat dong
tinh nguyén, tr thién ma toi thay déu la nhitng ngudi dé twong tac, co
k§ nang tét, thwong xuyén thé hién long biét on, tinyéu vao nhirng diéu
t6t dep trong cudcsdng.

Cac to chtrc phi chinh pht va cac cau lac b6 tinh nguyén nhw AIESEC,
Operation Smile, LIN, Young at Heart Vietnam, Oxfam, Free Hugs
Vietnam, Helping Hand Saigon... van thudng xuyén tuyén tinh nguyén
vién. Lién tuc theo ddi tin tlrc clia cac trang web, facebookfanpage cua
cac td chirc nay va tham gia hoat dong, khdong nhitng gitp ta c6 nhiéu
k§ nang hon ma c6 khi con kiém dugc co hdi viéc lam chinh thrc sau
do.

8. Lam thém.

Cung voi viéc lam thién nguyén, viéc lam thém trong nhitng nam hai
muoicé thé gitp ich nguwoi tré rat nhiéu trén con dwong sw nghiép. Hay
chon lam thém hoac xin thwc tadp trong nhirng nganh nghé ma minh
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hirng tha dé gitp ich cho CV cta minh. Néu thich viét lach cé thé viét
bai cong tac cho cac to bao danh cho tudi tré. Sinh vién Viét Nam, Hoa
Hoc Tro, Tubi Tré, Thanh Nién... rat nhiéu t& bao cong tac v&i hoc sinh
sinh vién vi su tinh nhay vé&i nhitng xu huéng chuyén dong mai cla thi
truong, thoi gian linh déng, kha nang sang tac nhanh va nhiéu cla cac
ban tré. Néu thich kinh doanh c6 thé bat dau bang viéc lam nhan vién
ban hang tai cac clra hang ban lé. Lam phuc vu tai cac quan caphé tuy
don gidn nhwng ciling gitp ta ti€p xac v&i nhiéu ngudi hon, lam quen
v@i viéc trong tac khach hang va tao dung moi quan hé congviéc.

9. Tu hoc cac mdn nghé thuat.

Gido duc Viét Nam khéng c6 xu huédng day ching ta vé nghé thuét,
cach lam nghé thuét va cach thwdng thirc nghé thuat. Do vay, quang doi
hai muwoi chwa nhiéu veéng ban la thoi diém t6t nhat dé ban tw trang bi
cho minh nhirng kién thirc nay. Hay tap choi mdt nhac cu nao dé (ghita,
violin, piano, tréng, sdo...) hoac hoc vé tranh, khiéu vi{i, mda... Cac mén
nghé thuat gidp cho cudc sbng tinh than cua ta thém phong phu va
vitng chai, tang thém tri thong minh va khién cudc séng con ngu®i tron
ven day da hon. Bén mét lic nao do6 trong doi, ban sé thady nghé thuat
& mot phan Ion cha cudc song, va sé thdy that may méan la ban da
khéng bo 16 niém vui dé.

10. Danh thoi gian cho cac hoat dong tinh than.

Phat trién bén ngoai khéng thé nao bén virng néu thiéu di sw virng chac
bén trong, hay sw két ndi v&iphan tinh than, tdm linh cia con nguoi.
Tudi tré thuong hwdéng ngoai ma quén di cham séc ndi tam. Nhwng
nhiéu khi né la nguyén nhan cho nhirng khiing hoang tram cam, chivi
ta khéng nhan thi¢rc dwoc ré ban than minh la ai, minh mu6n gi thich gi.
Vay nén thoi ky hai muoi cling la thoi diém tot dé tim hiéu vé cac hoat
dong tinh than, tim kiém cho dwa vi*tng chac vé tam linh dé khong bi
khing hodng niém tin sau nay.

Thoi sinh vién khéng biét c6 bao nhiéu ngay t6i cdm thady nham chan.
Con bay gi¢ khi da di lam, bi vwéng ban va bdé bubc nhiéu th, chi ao
wGc sap xép duoc thoi gian dé tham dw mot khoa thién hay hoc hoi thém
vé tdn gido, tinh than ma khéng dugc. CO rét nhiéu chuong trinh thién
khac nhau. Vidu, thién Vipassana la métphuongphdép dwoc giang day
mién phi tai nhiéu noi trén thé gi¢i. Néu hirng tha ban cé thé
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xem thong tin tai trang www.dhamma.org.

Nguoi ta ndi: Tré thi mu6n lam ma khong biét gi dé lam, gia thi biét ma
khong mudén lam. Tubi tré con dam thtr dam lam, tan dung thoi gian
nay dé trau doi kién thirc va mai gifia k§ nang sé gitp ich cho nguoi tré
rat nhiéu trong twong lai. Néu chiu khé rén luyén ban than, ta sé tu tin
virtng budc ra bién Ién, hdoa nhap cung thé gi¢i va ban bé nam chau.
Nguoi tré hiéu biét thi dan tri sé nang cao. Dan tri nang cao thi chinh
quyén cai tién. Chinh quyén cai tién thi dat nudc di Ién. BDat nudc di 1én
thi doi sauphat trién. Do vay, hoc tap va rén luyén khéng chi la cho ban
than, gia dinh, ma con cho xa hoi, dat nwéc, va cho cad cac thé hé mai
sau.

SACH LA CA THE GIO|I

"Toi lubn muong twong rang Thién dwong cling tira twa nhue mot thw
vién vay. " (Jorge LuisBorges)

Néu muon dwoc ¢6 may than ky cia Doraemon, néu duvgc quay vé qua
kh, néu co thé nhan nhud v&i tudi tré cua td6i mot diéu thoi, thi diéu ma
toi lva chon la: Boc sach nhiéu nira vao, d6 ngdc a!

Vi cr moi 1an roi xa sach la toi thdy dudi minh di xuéng.
Ngay xua, lic con tré con, cudc séng cua tdi xoay quanh toan la sach.

Can nha cii cua ba ma t6i chat day sach. Sach tr thoi thanh nién cua ba
ma, xép dai trén cai ké bu chang choang ca mot bic twong trongphong
ngl, van khéng hét lai don thanh déng chat vao cac td trongnha.

HG6i d6 nha toan sach cii, di moi thé loai trén troi dudi bién, toi cr dung
la doc, chang can biét sach loai gi, gia tri ra sao. Sach tudi doi da lau nén
long bia sGt chi, m6i noi moi x4p. MOi 1an doc chi em tdi phai tim to
ghép trang lai v&i nhau rat cuc khé. Daoi khi thiéu gidy nhom bép tdi va
dia em lai Ién td sach lay dai vai t0. Sau nay luc lai td sach cta 6ng ndi,
m&i giat minh phat hién ra hai dira da dot gan hét quyén Tam muoi
ngay vong quanh thé gi¢i ma khdng biét.

Sach cta ba ma toi rat nhiéu quyén thudc van hoc c6 dién, Truyén ngan
Chekhov, Béng hong vang, Tiéng chim hét trong bui man gai, Jane
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Eyre...Toi c 1an lwot ngdn hét, co cai hiéu co cai khdng, nhwng clr thay
quyén nao la gam quyén do, dam chim trong nhitng trang sach. Nhirng
ky niém nho nhd véi cac quyén sach xva ngd nghé ma chan thuc. Nhé
mot budi trua, t0i c6 s6ng c6 chét cay cho hét quyén Truyén ngan
Solokhov, dén chiéu hai mat swng v Ién gat ga gat gu, nén bi méa 16i ra
mang cho mot tran vi bd ngud trva. Hay lan doc Tiéng chim hot trong bui
man gai, t¢i doan Meggie sinh dira con dau long & mot trang trai xa x0i,
miéng khong ngirng kéu tén cha Ralph, t6i vira doc vira khdc that thit,
Iong x4t xa tw hdi tai sao yéu nhau nhung khéng dén dwoc véi nhau.

HOi d6 ma tdi lam gido vién & trwvdng cdp hai cliaxa. Ngoai nhirng diém
bat lgi nhw luén phai hoc giodi thudc bai dé khoi hd danh lam con co
gido, hay thi thoang bi ma kéo ra khoi I¢p dui cho qua chudi vi di hoc
tré quén an sang, thi loi thé 16n nhét 1a c6 sach dé doc. Lau lau, ma
muon dugc cha thu vién trudng mot chong sach cii, dem vé cho hai con
mot sach ngdu nghién. B&i nén nhirng mua hé xwa bé cta hai chi em téi
ngoai nhirng trd bat cua chan vit, tha diéu cau ca thi con c6 mot tha vui
Ié6n khac la doc sach. Nhwng quyén sach dong day ky niém tho tré, nao
la Calich va Valia, Cudcphiéu lvu ciaMitbac va cac ban, Kho bau claa
vua Solomon, Té-méch va tha Iinh Tia Chép Ben, Hoang tl bé, Cong
chua nho, Canh budm do tham, Tudi tho dir ddi, Chiéc chia khoa vang
hay truyén ly ky ciia Buratino, Tam hon cao thuong...Nhirng nam thang
tho bé troéi qua véinhirng cau chuyén trong tréo va binhyén.

Cl nhu thé, thé gi@i tré tho cla téi dugc xay dwng nén tir cai khéng gian
modc mac xanh tuoi cia vung ndng thdon yén tinh, ctia nhirng nhan vat
tudi tho day khiphach. Long tot va sy nhan hau, sw giltr 1&i hia, long
can dam, su kién nhan, tinh phiéu lvu mao hiém, tinh than vuot
khé...Tat ca nhirng nén tdng clha cudc song, toi va em tbi da dwoc hoc tir
tudi tho cta minh. D6i khi trong cudc séng hién tai, tdi nghiém ra rang
nhitng réc r6i ma nguoi ta gip phai, hau hét déu bat ngubn tir su lang
quén nhitng nguyén tic co ban dé cla cudc séng. Mai mé chim vao
nhirng gia tri hv &o ma quén di diéu gi la cot I6i cta doi ngui.

Sach t6i doc chila dong sach clia ba méa va nhitng quyén ma muon thuw
vién, nén dinhién la khdng dua, lau lau thiéu sach crphdi doc di doc lai
nhw bo nhai lai cd. Sach méi thi dat, nén thwdng nha téi chi dam mua
quyén nao that can thiét. Nha tdi vén c6 may cay xoai ratto, moi mua ra
bong gi6 thdi ao qua mot lvot la ca san tran ngap bong rung, quét di
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quét lai rat mét. Nhwng xoai ra triu canh, chdm véi mam ruéc an thi
tuyét voi. Nam t6i hoc lop chin, t6i quyét dinh luyén thi vao trvong
chuyén cdp ba cua tinh. M6t ngay trong mua hé nam &y, ba danh ca
ngay trén cay xoai keo hai. R6i sang hém sau ba ma chd hai gié xoai bw
xubng cho & thanh phé ngdi ban t¢i tan chiéu mudn, moi gid bang cd cai
can xé trong mién Nam. Tién ban xoai dwgc dau chirng nam chuc nghin
dong, ma vao nha sach mua cho téi quyén Nhirng bai van hay I¢p chin,
mua xong la trong tai can ludn tién. Tdi nhan sach, vira ngac nhién vlra
ho hitng, kiéu cling tw kiéu minh day van hay chir tt, can gi van mau.
Nhwng méa thi vui 1am, bao day la qua chic toi thi t6t. Pa hon muoi
nam tréi qua réi ma toi van nh¢ nhw in nét mat ciia ma khi dwa sach cho
minh budi chiéu hém d6. V& mat blrng sang cta niém vui, hd hdi va hy
vong. Hai gié xoai day doi lay mot quyén sach. Nhé& lai ma nghen ngao
nwéc mat, mot thoi con nha nghéo thiéusach.

Vao cép ba, tién hoc bdng moi thang hinh nhu khoang tam chuc nghin,
moi I1An ma xudng tham cho thém hai chuc nita. Hau hét d6 vao dé mua
sach tw liéu van hoc, sach phé binh van hoc, sach chuyén sau, du thu.
Tién thi it ma sach can mua thi nhiéu, nén thinh thodng quyén nao uwng
y lam t6i m&i mua, con dau la vao thw vién tinh mwon vé tra ctu. Thay
day van bat moi dtaphai co mot quyén so tw liéu van hoc. Toi Iy mot
quyén tap gido an thiét day cia ma dé lam so tw liéu. Nhirng ngay go
lvng trén thw vién chép nhirng bai tho la, nhirng 1&i phé binh tam dac
vao s0, doi khi nghi tay nhin ra ngoai, thdy may chiéc 14 me tay xanh
ngat rung rinh trong gio, trong long vira nhe nhang vira vui swéng. Bay
gio nh¢ lai, nhitng budi ngdi say swa doc sach hay ghi chép & thw vién
tinh 1a nhirng khoanh khac hanhphtc nhét cta téi thoi cdp ba.

ROi 1én t¢i dai hoc. Ta ndi quang doi dai hoc la quédng d&i ngu dai nhat
clia t6i. Mang tam ly con nha nghéo vao Sai Gon tro hoc, may nam sinh
vién toi chi cham cham lam thém kiém tién, ha tién du th ké ca tién mua
sach. ROi cling khong biét duwong 1én mang tim ebook dé doc. Doi khi
doc sach thi chi doc nhitng quyén gidi tri ré tién. Sach cé gia tri thi doc
moi nam chi vai quyén, ct nhu thé ma ngu dan di.

Mot 1an doc vé tiéu si cwu tong thong M§ Bill Clinton, t6i thdy 6ng doc
dén vai tram quyén sach trong sudt bén nam dai hoc. NghT ma tiéc nudi
khong dé dau cho hét. Gia nhw thoi di hoc chuyén can doc nhu Clinton
thi cho du bay gi¢ khong thanh tdéng thong chac cling khdng hd then
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mang danh "lam trai ding & trong troi dat.”

Di lam duwgc vai nam, khong hiéu dwoc co duyén dua day troi Phat
thuvong tinh sao ma toi bat dau doc sach lai. Doc khdng ngirng nghi. Sau
mo&t nam thdy kién thic ciia minh tang lén dang ké. Nhin lai mot chang
dwong dai, thdy doi minh sang trang méi cling la nh& doc sach. Toiyéu
quy sach bao nhiéu thi cling biét on sach bay nhiéu. B&i nh& ¢6 sach ma
t0i m&i trwdng thanh hon, phat trién hon, nudi dudng lai tinh yéu voi
nghiép viét va méi tré thanh tac gia, nhv véc mo cla toi tlr thud bé.

Khéng chi téi ma rdt nhiéu nguoi khac da thay doi nho sach. Lé Phwong
Anh Vi, nguoi sang lap cau lac bd sinh vién Ién manh, la mot trong
nhirng ngu i thudc thé hé 9X gidi nhat ma toéi biét. Em ké voi toi rang
thei cadp ba em hoc hanh khdéng qué ndi bat, Iic vao dai hoc cling nhat
nhat tv ti. Nhwng tir IGc em cham chi doc sach, ro6i ra ngoai lam nhiéu
hon, tw hoc, twphat trién chinh minh, ma em tré thanh mét trong nhiing
ngudi duvoc biét dén nhiéu nhat & trudng dai hoc cia em. Em diu dat cac
thé hé, sinh vién di sau, xay dwng nhi*rng khoa dao tao ky nang va
hwédng dan nhiéu nguoi khac trong con duong tw hoc va phat trién ban
than.

Long UngDai, BO trudng BO Van hda DaiLoan, métnha van noi tiéng,
cling trng viét cho con minh mét |4 thv dai vé sach. Nguw@&i con trai hai
muoi mét tudi cdm thdy ap lwc vi c6 ca cha lan me déu la nhirng nguoi
ndi tiéng, thanh dat. Cau ndivéime: "Mephaichdp nhan rang con chila
motnguwoi binh thwong, khdng cé thanh twu gi ndi battrong cudc doi.”

Long Ung Pai tra 10i: "Piéu quan trong nhat ddi voi me, khong phai la
con coO thanh tyu hay khong, ma la con co6 hanh phdc hay khong, trong
cudc song hién dai bay gio, loai cong viéc nao c6 thé it nhiéu dem lai cho
con niém hanh phdc? Th nhat, n6 cho cony nghia, cong viéc d6 khbng
diéu khién con, khong giam cam con nhuv tt binh. Th hai, né cho con
thoi gian, né cho con trai nghiém day du trong cubc séng. Vi du lam
quan ly ngan hang & Phé Wall, nhwng mdi ngay vi tien ma cang thang,
c6 thé lai khong bang lam nghé nhan vién coi s6c vuon thd, hang ngay
tam rira cho voi hay danh rang cho ha ma. ”

N & nha van ké lai cau chuyén ltc con & Blrc, hai me con ho gap mothoa
sTtén la Timothy. Anh ta tir nhd da yéu thich tranh, & trong hé théng
gido duc tv do, nén hoc hanh khdng 6én dinh, ltuc thi hoc ngoai ng* dé
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lam phién dich, lac thi hoc lam thg khoa, lac hoc lam thg mdc. Sau khi
t6t nghiép, anh khéng tim dwoc viéc lam. Pén nam 41 tudi anh 4y van
that nghiép nhw thé va van & cing me minh. LGc khéng c6 viéc gi lam,
anh ta ng6i & clra sO sat duong, vé hwou cao c6. Trong cac birc vé cla
anh, c0 clla hvou tho ra tlr dinh cla xe buyt, xuyén qua san bay, di vao
rap phim. N6 m@& to doi mat v&i 16ng mi dai, nhin cham cham vao mot
dira tré ngobi trén xa ba banh.

Long UngDai bao, ba s¢ con thanh ngudi vé hwou cao ¢d nhu Timothy,
khéngphadi vi anh ta khéng cé tién hay khéng c6 danh. Ma la vi anh ta
khong tim duocy nghia cudc song.

Cudi thw, ba viét: "Meyéu cau con cham chi doc sach, khéngphai vi me
mudn con c6 thanh twu hon ngudi khac, ma la b&i vi, me mubn con cé
nhiéu hon nira quyén lva chon cho twong lai, lva chon céy nghia, c6
thoi gian lam viéc, ch khongphai la bi ép muwu sinh. ™

Qua that, cai ma con nguoi ta can nhat trong doi la quyén lya chon mot
cudc sdng dwoc lam nhitng diéu cdy nghia. Vasach la mét céng cu gilup
ta dat dvoc diéu do.

Sach cho ta kién thirc, cho ta dong luc, cho ta mo vé nhirng noi xa hon.
Sach giup mé ra mot thé gid¢i toét dep hon, nhirng con nguoi toét hon, va
cd mdtphién ban t6t hon cla chinh ta. N6i khéng ngoa, sach la ca thé
gioi.

Nguwoi tré & thanh phd thi quéa nhiéu sach dé doc. Con moi Ian vé néng
thon thi thdy tui nhd sudt cd mua hé la ca choi boi Iéu I6ng, thiéu sach
tram trong. Nhirng ngudi tré dwoc nudi dwdng day di, duoc cho an hoc
dang hoang nhuv chung ta, hay luén nudi dwedng cho minh ky nang doc
sach, Va dirng quén gieo trong théi quen doc & nhirng dika tré quanh
minh, em minh, con minh, chau minh...

Pé hy vong rang nhirng hat mam twoi sdng ma ta gieo cho I tré ngay
nay, sé hinh thanh nhirng Antonie de Saint-Exupéry hay Lucy Maud
Montgomery ctia Viét Nam trong twong lai mai sau.

- Antonie de Saint-Exupéry: phi céng, nha van nguw¢i Phap, tac gia sach
Hoang ti bé

- Lucy Maud Montgomery: Nha van nguwoi Canada, tac gia cua hon 20
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tiéu thuyét, duoc biét dén nhiéu nhat laAnne téc dé dwdi chai nha xanh
va Emily & trang trai trang non.

* * %

POC SACHNHU THE NAO

"Ban cang doc nhiéu, ban cang biét nhiéu.
Ban cang hoc nhiéu, ban cang di nhiéu. "
(Dr.Seuss)

Tai sao toi lai n6i nhiéu vé sach dén thé trong mét quyén sach danh cho
nguoi tré?

Khong phai la bdi vi téi la mot tac gid, tdéi mudn hd hao c6 vi doc gia
doc nhiéu sach, dé tir d6 gian tiép thic day doanh sd ban sach cla toi.
Hoan toan khéng. Tac gia viét vé tw hoc ma mong sach ban chay thi chi
la chuyén nam mo gitra ban ngay.

Ly do la b&i vi, toi thdy khéng biét bao nhiéu ngudi tré quanh minh
chwa nhan thic ding tam quan trong cta sach, cling nhv khéng biét
doc sach thé nao cho dang cach.

Co6 hai loaiphan (ng tiéu cuc tiéu biéu tir nguoi it doc khi dwoc khuyén
doc sach nhiéu hon:

"Doc sach dau bao dam thanh céng." - Mot cau nguy bién kinh dién cla
nhirng nguwoi lwoi doc.

"Sach chi khién nguoi ta mo mong hdo huyénphi thuc té." - Phéat biéu tlr
mot ngui thiéu hi€u biét vé sach. B6i voi ho chac sach chi c6 moi thé
loai ti€u thuyét diém tinh huyén hodc. To6i khong biét 1an cudi cling ho
cam mot quyén sach tr té trong tay la khi nao.

RO rang la khong phdi ai doc sach cling thanh cong. Nhwng lai c6 mot
sv thwe rd rang khac la nhirng ngudi thanh cong doc rat nhiéu sach. Mot
nghién ctru dugc tién hanh trén 1.200 nguoi giau cé nhat thé gidi cho
thdy: Diém chung gitta nhi*rng ngwdi nay la ho tv gido duc ban than
thong qua viéc doc sach. Bill Gates, Steve Jobs, Warren Buffet déu la
nhitng ngudi doc sach rat chuyén can. Doc sach khdng chac sé giup ta
thanh dat trén dwong doi, nhung khdng c6 né hau nhuw ta khong thé
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thanh nguoi.

Warren Buffet tirng tra 10i trong mot baiphong van rang 6ng danh 80%
thdi gian trong ngay dé doc sach va ti€p thu kién thirc méi. Khoéng chi
riéng 6ng, nghién ctu tiéu st cla nhirng con nguwdi xuat ching khéc, ta
sé thay diém chung la ho vui vé va say mé doc sach, ngay ca sau nhitrng
gio lao dong mét nhoc. Vi do6i véi ho, doc sach la mot cach tw hoc. Vasu
hoc la sy nghiép ca doi.

Nhwng sach thi cé nhiéu loai. Bau phai sach nao cling gitp minh tiép
thu kién thirec.

Vay nén doc sach nhu thé nao?

Sau mot thoi gian may mo tim hiéu trén con dwong tw hoc, t0i da tim
dugc cach doc sach thich hgp nhat cho minh. Gio day, toi xin hoan hi
chia sé lai cho cac ban docphwongphap doc sach ctia minh.

Pau tién la vé so lvgng, can doc it nhat 50 quyén sach mot nam. Co thé
vai nguoi sé n6i: Nhu thé la qua nhiéu, coi chirng ngd chir. Xin thua la
khéng nhiéu chat ndo. Nam muoi quyén sach moéi ndm, chia ra la moi
tuan mot quyén. Sach cé ndi dung tét do day trung binh thudng khoang
200 - 300 trang. Ttc mOi ngay chi can doc 40 - 50 trang sach. Néu tap
trung thi chi mat khoang mét gi¢ déng hd cho viéc doc moi ngay. Ci
cham chi ngay nao ciing vay, la mbi nam sé& hoan thanh dwoc tir 50
quyén sach tré Ién. Chir vai thang méi doc hét mot quyén, thi cling
khong ich lgi bao nhiéu.

Cach doc sach cia toi 1a can bang gitra sach hw cdu vaphi hw cdu. Moi
khi doc mot quyén thudc thé loai nay, toi lai doc mot quyén thudc thé
loai kia. Muc dich 1a dé can bang gilta thuc té va twdng twong. Toi doc
nhiéu sach vé phat trién ban than, rén luyén k§ nang va truyén cam
hiing, cac sach vé lich st, van hod, tinh than, kinh doanh. D6i v6i thé
loai hv cau, tdéi chon cac tac pham van hoc kinh dién va co chiéu sau,
bi€u hién tam ly con nguoi hayphéac hoa bdi canh lich s& xa hdi clia mot
thoi ky, va cé gia tri tri lau dai. Nhi*rng quyén nhuv Kiéu hanh va dinh
ki€n, Tiéng chim ho6t trong bui man gai, Cubn theo chiéu gi6, Jane va
Eyre... thay vi cac loai sach chi n6i vé tinh cam nam n{*r yéu dwong thuan
tuy.

T6i tranh xa thé loai ti€u thuyét diém tinh nhu mot ngudi lanh manh
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tranh xa dich bénh. Nhirng sach dy khong phai tat ca chi toan ré tién bd
di. Nhung du cho tac gia viét hay, du van chuong bay bong, cadm xuc
ngdt trdi thi cling khéng co6 ich lgi nhiéu cho con dudng tw hoc. DU ¢6
doc dén hang tram quyén ngdn tinh di nira, thi xong roi cling khong
dong lai bao nhiéu kién thic, cang gay tam ly uy mi hoang dwong, xa
roi thuc t€. Thu Giang Nguyén Duy Céan, mét trong nhitng hoc gia ky
cwu bac nhat Viét Nam gilra thé ky 20 c6 viét: "Ké nao doc nhirng loai
tiéu thuyét nhdm sé lam mat thoi gio rat quy bau cta ho. Va dang an
han hon, la réi ho sé mat dan 6c phan doan va quéan binh clta tam tinh
ho nira. "

Sach d& doc chi tén thoi gio. Téi thwong lwa chon doc sach nao duoc
danh gia cao, tac gia noi tiéng, gia tri cla tac pham da duwoc thir thach
qua db bén cua thoi gian.

Vay lam sao dé biét quyén nao hay doé ra sao?

Biquyétcla toi la: www.goodreads. com. Bay la mét trang mangxa hoi
vé sach va la céng cu hitu hiéu dé chon sach danh cho dan ghién doc.
Trang nay tong hop nhi*rng nhan xét, binh ludn, xép hang sach cula
nguoidung, va dwa trén nhirng danh gia sach trwéc d6 cla nguoidung
ma goiy nhitng quyén sach khac cung thé loai cho ho. Nhirng nguoi
banphuwong Tay cla toi trwédc khi quyét dinh mua mot quyén sach nao
dé thuong vao Goodreads doc tatca nhitng binh luan khen ché céac kiéu,
roi méi quyét dinh mua hay khéng.

Goodreads di chtyéu la nhan xét danh gia sach nhwng van lwu trir mot
s6 ebook co san dé ngudi ding doc truc tiép trén trang. Daphan la cac
tdc pham kinh dién nhuw Ban vé ty do ctia John Stuart Mill hay Gié qua
rang liéu cua Kenneth Grahame. Goodreads hoat dong rat manh va lién
két véi nhiéu tac gid. Nhirng tac gid noi ti€éng thé gi¢i nhv Paulo Coelho
hay Elizabeth Gilbert thwong cé nhitng chwong trinh giao lwu véi doc
gia, tra 1oi cau hdi va dva ra loi khuyén veé viét van trén trang nay.

C& mo6i nam m@i dén tdi sé dit muc tiéu ndm nay can doc bao nhiéu
quyén sach. Doc xong moi quyén thi 1én trang Goodreads danh gia va
ghi lai cdm nhan quan diém cGa minh. Néu c6 th&i gian thi tom tat vé
quyén sach vira doc. Dén cudi nam Goodreads tong hop lai thanh mot
trang Your year in books (tam dich: Nam cla ban qua nhitng quyén
sach). Nhin lai mét nam minh da doc dugc kha nhiéu, thay vui vui hay
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hay vi da dat dwgc mot thanh tich nho nhé cho ban than. Ngay dau tién
dang ky Goodreads toi da chang biét n6 sé dén dau, chdng biét c6 loiich
gi, chi danh gia sach vi thich. Dén khi da tré thanh tac gia, dugc trang
ban séach trwc tuyén Tiki moi viét chuyén muc Nguoi noi tiéng doc gi,

tim lai danh gia sach cta minh trén Goodreads, t6i m&i a 1én, gio da
thdy chdng hi*u dung. Ngam ra sv doi c6 nhirtng chuyén ta lam ma ai
biét duoc tvong lai. Ct dé niém yéu thich dan dat, roi cling co6 1Gc nao
dé hiu ich.

Mot bi quyét khac nita 1a moi khi doc sach, téi thwong dé bén minh mot
quyén s6 nhd. S6 duoc chia trang theo nhiéu chid dé, vidu: Thanh cong,
Kinh doanh, Viét lach, Thai d6 s6ng, Thay ddi ban than. Khi doc, thay
cau nao tam dac thighi vao s6, kém v&i nhirng cdm nhan cta minh lién
quan t¢i cau do hodc cach dién dich dién giai néu cd. Sau nay moi lan
can doc lai dé tao dong lwc hay can tuw lieu dé dan ching, chirng minh
khi néi chuyén, viét lach thi toi lai 1ay s6 ra tim lai. Em trai t6i cling c6
mot quyén sd trich dan tir sach vaphim, nhwng véi muc dich khac. N6
dung dé nhv la nguon tw liéu dé "chém gié™ né bao thay I¥i ndi cla
minh c6 chiéu sau va sitc manh hon ha&n khi trich dan may cau noéi hai
huwdc hay ho.

TOi doc nhiéu sach cua cac tac gid nuwéc ngoai, chiyéu la tac gia Anh,
My, va wu tién doc nguyén tac bang tiéng Anh: Nha gido duc tiénphong
trong thoi ky Minh Tri la Fukuzawa Yukichi, da ap dung phuwong phéap
doc sach nguyén ban nay vao ng6i trwvong dai hoc tw thuc hién dai dau
tién cia Nhat Ban, do 6ng sang l1ap nén. Ong don tién mua sach nguyén
ban tir My vé, cho hoc tro doc. Quan niém cuia 6ng la khi doc sach
nguyén ban ta dwoc doc ngudn trwc ti€p. Con sach dich do6i khi khéng
dwoc dich sat nguon. Boc sach dich la doc lai qua modt ngudn thir cap,
theo cach hiéu chl quan ctia nguoidich.

Nha vin J.K Rowling tirng c6 1&i khuyén cho ngudi viét tré rang néu
muén viét tot, hdy doc cang nhiéu cang tot. Doc moi loai sach cé thé.
Doc nhiéu thi ban sé phat hién ra phong cach ma minh yéu thich, va
tranh dwoc cac thé loai sach ma ban cho la rac rudi. Nén déi v&i nhitng
ngudi dp U wvéc mo lam nghé viét, nha van, nha bao, copywriter... thi
viéc doc chuyén can la khéng thé thiéu.

George R.R Martin thi cé cau n6i "Nguoi doc sach s6ng mot nghin cudc
séng trudc khi anh ta chét, con nguoi khdng doc séng chi mot doi."

Tuoi Tré Dang Gia Bao Nhiéu


https://thichdocsach.net
https://thichdocsach.net

Chuong 1: Téi Da Hoc Nhw Thé Nao? Trang 20

Nhirng ai doc sach thi biét thém dugc nhiéu cudc doi khac, nén coi nhu
la séng nghin cudc séng chi trong mot ki€p nguwdi. Sach that ky diéu.

B&i vay khong doc sach moi ngay la mot thiét thoi 16n.

* * %

DUNG DUA VAO TRUONGHOC

"Ai cling la thién tai. Nhung néu ban danh gia mét con ca qua kha nang
leo cay cla nd thi n6 sé séng ca doi tin rang minh la ké ngu ngéc."
(Albert Einstein)

Néi chuyén véi dra em dang hoc cdp ba. N6 gap khé khan nghiém
trong v&i mon van, van dé muon thud cta may thang con trai kho khan
yéu cac mon xa hoi. Ngoi mot hoi dé tw van cho né vai loi khuyén, toi
nh¢ lai cau chuyén ngu ngbn vé truong hoc loai vat ma tdi tirng doc
dwoc. Cau chuyén duoc cho la cua tac gia George Reavis.

Truyén ké rang mot hém, cac loai thd vat quyét dinh réang ching phai
lam gi d6 that vi dai dé giai quyét cac van dé ma thé gi¢i dang d6i mat.
Va thé la ching mé ra mot trweonghoc.

Tat cd loai vat da théng qua mot chwong trinh giang day bao gom: leo
cay, chay, boi va bay. D€ viéc quan ly chuvong trinh dwgc dé dang hon,
moi loai vat déu phai tham gia tat ca cac moén hoc.

Va roi:

Con vit rdt xuét sac trong mén boi 16i, thAm chi 1a con gidi hon ca thay
giao. Nhuwng n6 chi di diém dau trong mon bay va rat té trong mon
chay. Vi vit chay rat cham, n6 phai & lai trudng sau gio hoc vaphai bd
lubn ca boi dé luyén tap mon chay. Viéc nay tiép dién cho dén khi mang
chan cta né bi rach toac khién vit chi dat diém trung binhbtrong mon
boi. Vi & trwdng, diém trung binh 1a chdp nhan dwoc, nén chidng ai lo
lang vé diéu do trir vit.

Con ngua dan dau I6p trong mén chay, nhung nd gdp khé khan lon vao
nhirng gi¢ hoc leo cay.

Séc thi rat gioi trong moén leo cay, nhwng nd lai that bai trong mén bay,
khi thay gido yéu cau phai bay tr dwdi dat Ién thay vi tir ngon cay
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xubng. N6 bi chudt rut viphai cé gang qua strc va sau do bi bén diém
trong mon leo va hai diém trong mon chay.

Pai bang la mot dia tré hw dén va thwong xuyén bi ky luat nang né.
Trong gi® hoc leo tréo, n6 veot qua tat ca cac hoc sinh khac va leo dén
ngon cay sém nhéat nhuwng khang khang doi st dung cach riéng cua né
dé dén dich chi khéng phai dung chan bam va leo tirng budc nhw
hwdng dan.

K&t thic nam hoc, ban doan xem con vat nao cé tong diém cao nhat? Boé
la lwvon, mot con vat hét stc ky di. DU chang hoc mén nao xuét sac,
nhung n6 c6 thé boi, chay, leo va bay moi thtr mot chit, nén no dat
diém trung binh mén cao nhat va tré thanh thukhoa.

Loai cay thdo nguyén phan d6i hé théng dao tao nay vi ban quan ly nha
trwvong tr chdi thém mdn dao hang vao chwong trinh gidng day. Chung
quyét dinh khéng tham gia vao trudng hoc va cho 1 con hoc viéc & cho
clia mot con lrng. Nhiing con cay sau dé hop tac véi I chim va chubt
thi, m& mét trwuong hoc tw nhan, va dat dugc thanh cong vang doi.

Céau chuyén nay thuwong xuyén dwgc cac nha giao duc phuwong Tay s
dung dé minh hoa cho sw phién dién cla gido duc chinh quy théng qua
truong lop. Cac trudng hoc chinh quy tir cdp mot dén cap ba thudng
x€p I6p dwa trén tudi tdc va giang day mot s6 mon nhat dinh. Theo nha
giao duc nguoi My Leo Buscaglia, phuwong phap nay cé khong it han
ché. MOt mat, viéc xép lop dua trén do tudi khong dem lai lgi ich cho
moi hoc sinh, vi sy phéat trién vé thé chat va tinh than cta con nguoi la
khac nhau du cung chung do tudi. Mat khac, sy danh gia dva trén mot
s6 moén hoc trong nha treong khong phat huy duvoc thé manh ctia moi
ca nhan va lam han ché sy phat trién toan dién clia con nguoi.

Tai Viét Nam, giao duc nha trudng con nhiéu bat cap viphai chay dua
theo thanh tich. Nhin lai ban than minh, t6i thay diéu nay dé lai nhirng
hau qua nang né.

Th&i méi vao cép ba, téi dang ky thi chuyén van vi héi dé voi toi hoc
van dé nhu uéng nwéc. MOi dé bai déu timy hay y mé&i dé viét, nén
diém van cdp hai lic nao cling cao nhat I6p. Bau vo trwvdng chuyén, ci
twdng hoc ma nhw choi, ai ngo tan tanh giac mong.

Chuong trinh hoc nhoi nhét khang khiép, 1&p 10 thi hoc chuong trinh
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I6p 11, 16p 11 thi hoc ti€p chwong trinh 16p 12, r6i 12 thi 6n lai nhi*ng bai
cli. Ngay nao ciing c6 vai dé bai van phai lam. Moi bai tho truyén ngan
la ba, bén bai tdp lam van khac nhau, hét dé nay t¢i dé khac. Y tudng
dau ma dé ra lién tuc nhuw vay, nén khéng con cach nao khac t6i danh
x40 nau nhitng bai cl, catxény nayy no lap ghép vao vGi nhau. Thay
day mon chuyén (thanh thatxin 16i cac thay) 1én I6p giang bai theo tirng
y, ¢ nhu vy ma chép vd nhuv ro bot. B&i vi hoc la dé thi, ma thi thi
ch@m bai theo y. Nén ngay cd mon van thay ciing phai day theo cong
strc sao cho hoc sinh thi dau, day dungy cua nguoi ra dé, chi biét chay
theo thoi chir biét Iam sao.

C& nam hoc cir chay theo cac ky thi, hét thi chuyén dé, lai thi doi tuyén
truong, roéi thi hoc sinh gidi tinh, dén thi Olympic 30/4, dén thi qudc gia.
MOi lan gan tdi ky thi, tdi toan thic day lic 2 gid sdng dé hoc bai. Nhiéu
khi mét qua hoc khong ndi, nén Ién Iop kiém tra danh ndp giay trang.
Bay gi¢ dd qua muwoi may ndm ma doi khi nam mo van thay minh tré
thi, t¢i 16nphong thi, khéng mac quan ao di thi, that la &c mong. Sau ba
nam hoc chuyén van, t6i thdy minh tan ta nhuv gié rach, tinh yéu voi
mon van tan tac nhu 14 nat sau mwa déng. Toi trd nén cam ghét van
chwong, va chuyén huwdng sang hoc kinh té.

Ba nam cap ba téi chdng nhé gi nhiéu, chi nhé mai mot diéu. D6 14 hoi
hoc doi tuyén qudc gia, dwoc hoc mot nguwoi thay dac biét. Nghe don
thay la mot trong sau thay gido day van hay nhat Viét Nam mot thoi.
Hoc thay dau c6 vai ba budi ma t6i nhé subt doi. Thay bao khiphan tich
mot bai van bai tho nao dé minh phai chon mdt con mat. Con méat do 1a
diém wng nhat trong bai van bai tho, khéng can theo y ai, chi can ban
than minh thay thich I duoc. Phai tap trung lam rd, phan tich né, dién
giai tai sao minh thay cho dé hay cho dé dep. Roi tir d6 1ay nd lam cai
hon, lam sgi chi xuyén sudt, lan téa né ra, dé bién né thanh diém nhan,
dem stc s6ng cho bai viét cia minh. Thay ngay xwa hoc cung th&i voi
Lé Anh Xuén, Hoang Nhuan Cam va nhiéu thi s7khac. Moi 1an giang toi
bai tho bai van nao la thay ké giai thoai vé nguai do, 10 hoc tro ching
tdi ngdi nghe nhuw nubt trng 10i, ghi chép khéng nhiéu ma c¢ nhé nhuw
in.

B&i vay, toi thay diéu dau tién va quan trong nhat dé hoc tét (ma céc
thay c6 lai thuong bdé qua) d6 la cam thu. Nhw day van, thi ngudi day
phai truyén cho hoc sinh cdi tinhyéu con chit, cai hay cai dep ctia van
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chuong, cai chan thién m§ ma moi con ngudi déu hudng téi, cai sinh
dong day mau sac ma van hocphan anh tir cudc séng con ngudi. Hay
day toan, thi cai can lam la nudi dwdng niém dam mé logic, trng dung
clia toan hoc vao thuc t€, vé dep cua toan hoc. Nhwng thir hoi cé may ai
lam dwoc vay. Vatva vei lvong giao vién ba coc ba dong, vira day &
trvong vira lo day thém, rdi vat 6c véi cac thanh tich chi tiéu, phai nang
diém cay so ao dé cé bang diém dep dang bao cao v&i cap trén. D6 la
chuwa ké thoi xwa "chudt chay cling sao méi vao swpham” mot sd thay
c6 khong dl diém vao truong khac nén méi hoc swpham chir dau phai
la vi tinhyéu buc gidng va tdm huyét véi su nghiép giao duc. C6 nguoi
ban bao thay tdi viét con hay hon cbd gido day van. Téi cwdi nghi, vi may
cd gido ma ban thay khéng cé du tinhyéu véi van chuong dé théi. Hoac
tinhyéu dé von khong hé ton tai, hodc tinhyéu dé bi bao mon bai thuc
t€ khac nghiét ctia cudc séng. Khong co tinhyéu thi lam sao viét hay
giang hay, khdng cé tinhyéu thi lam sao truyén thu dwoc tinh yéu téi G
hoc tro. B&i vay c6 khong biét bao nhiéu dra hoc tro nhu t6i, theo dudi
vi s@ thich, ma tr bo vi kiét qué va v mong. Nhirng ngay trong nha
trvong khong nhirng khong boi dap tinh yéu vai van chwong ma con
tanpha no nira. 1

NghTlai, d6 chinh la diém yéu cla hé thong gido duc hién thoi. Thay vi
wom mam tinh yéu vé@i tri thic cho hoc tro thi lai hiy hoai n6. Thay vi
nubi dudng sv sang tao thi lai bép chet cho n6 chét di. Nha gido duc
ngudi My Neil Postman tirng néi: "Tré em dén truwong véi nhirng dau
ch@m hdi va ra treong véi nhirng dau cham hét." Trudng hoc truyén
théng doi khi 1am thui chot di kha nang tdo mo, va long ham hiéu biét. O
Viét Nam tinh hinh cang bi dat hon. Tir nhé hoc tro di hoc da dwoc dan
do phai hoc gidi dang sau nay méi c6 cong an viéc lam, dé lo cho gia
dinh phung dudng cha me. Chang thay ai dan hay hoc vi tinh yéu tri
thiec. TOt nghiép cédp ba thi vao dai hoc ct chon dai nganh nao dé kiém
viéc lam. ROi hoc xong bdn nam dai hoc cling chang biét minh thich gi
muén gi, tv hoi ta sé lam chi doi ta. R6i dam dau di lam kién an qua
ngay. Ro6i ldy vo ldy chong, sinh con dé cai, rbi gia di. ROi nam trén
givong bénh nght lai thoi trai tré, nh¢ 6i ta cling dd mot thoi wdc dugc
lam ky su ndng nghiép, ta da mét thei mo mong lam nha van, ta da mot
thoi muén lam nhac si, vii cong, lam thg chup anh, lam dau bép... ROi lai
tv hoi: ta da lam chi doi ta. Thé roi cling chét di. Than 6i, ki€p nguoi thr
hdi chi nhu vay thdisao?
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MOi ky thi dai hoc dén, toi lai thAm chic cac em sT tlr chan cléng da
mém, chdc cac em kién cuwong diing cam. Budng ddi con réng va dai
1dm. Bau dai hoc chang khéng dinh dwoc gi, rét dai hoc biét dau ladiém
phtc. Birng hoc vi trao lwu, hdy hoc vi ham thich. Theo dudi tri thirc
dich thwc, khdm pha dam mé ban than. Chay té¢i nhirng diéu ma xa hoi
va gia dinh van hay khuyén bao, chua chac ching la t6t nhat cho em.
Hay bao trong!

* * %

HOC HAY LA KHONGHOC

"Bat ki ai dirng hoc tap déu gia, du anh ta & tubi hai muwoi hay tam
muoi.” (Henry Ford)

Minh nhéan tin cho toi, sw béi réi hién 1én trong cau chir. Em chan ngan
chwong trinh hoc & trudng, chang c6 hirng tha vai bat ky mén hoc nao.
Bd bé viéc hoc mot thoi gian, em thay vira tdi 106i vira mét moi, vi khong
cé bat ky dong luc nao dé hoc ti€p. Em mudn nghi hoc & trudng dé lam
viéc khac.

Minh khong phdi la truong hop hiém gap. Ting lam cbng tac tw van
huédng nghiép cho nhiéu ban tré, tdi gap khéng it ban tré nhu Minh. Ho
thdy viéc hoc & trudng khéng cdy nghia gi, nén chan nan bd hoc, hoac
bao lwvu két qud hoc tap.

Diém chung ma tdi nhan thay & nhitng nguoi tré nay la gi?

b6 la sy méat niém tin vao hé thong gido duc. Chuong trinh dao tao
nham chan, khéng c6 (*ng dung thuc té, hoc xong khdng biét dé lam gi.
Két qua la c6 khong it nguwdi bd hoc gilra chirng. Ngu i hoc d& nghi hoc
cling c6 ma ngudi hoc gioi nghi hoc cling khdng thiéu. B6i khi t6i cling
khéng khoi ty héi, ngay xwa t6t nghiép ding han, dwoc cdp bang dai
hoc, hdéa ra la do minh hén, khéng dam bd hoc, hay vi minh da dd kién
nhan dé theo dén cung? Hay 1a vi minh luén giltr dwgc niém tin ngay
tho vao nén gido duc nuécnha?

N&i vé bod hoc gilra chirng, ai cling nhac dén Bill Gates va Steve Jobs, hai
huyén thoai tirng bo d& viéc hoc & cac trudng dai hoc danh tiéng. Vi
mot s6 nguoi ban tirng bd d& viéc hoc quanh téi, néu ho ct ti€p tuc di
hoc lang nhang nhuv bao nguoi, chua chac gi bay gid ho da gay dwng
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dugc nhirng cai ma hoc dang c6. Nhwng, noi di thi cling phdi noi lai,
moi ndm trén thé gi¢i co khdng biét bao nhiéu triéu sinh vién bd hoc, ma
s6 lvong 1am nén su nghiép lay lirng nhu Bill Gates hay Steve Jobs thi
chi dém dwoc trén dau ngon tay. Ban be t6i cling thé, dé dwoc nhu bay
gio, ho cling da trai qua nhirng quang thoi gian nhiéu chéng gai khdn
kho.

To6i khong hé phan doi viéc bd hoc & truong. Theo cubn sach Ban vé tw
do cta John Stuart Mill, méi ngu®i déu co6 quyén sdng theo y thich cla
minh, mién sao khong anh hudng dén quyén séng cta nguwoi khac. Viéc
bd hoc hay tiép tuc hoan tat chuong trinh hoc tap la quyét dinh ca nhan
ca moi nguoi. Nhung khong phai civ thdy ngudi nay nghi hoc lam nén
nghiép I&n thi minh cling sé lam dwoc nhw vay. Cling nhu khéng phai
truong hoc nay tét cho ngudi nay thi cling t6t cho nguoi kia. Khong
phai céi gi hop v&i nguoi ta cling hop véi minh. Cho nén khi gap cac
truong hop can tw van vé hoc tap, déi voi ban nay thi tdi gat gu, co 1€
diéu nay la t6t nhdt cho em. Con ddi vai ban kia thi t6i nhan nguoc lai:
"Diéu quan trong do6i v&i em bay gi¢ la tét nghiép dai hoc.” Quyét dinh
bod d& viéc hoc la moét viec day can ddm va di kem réat nhiéu khé khan
sau dd, nén taphai can nhac rat kj trwdc khi thuc hién.

Nhwng lam thé nao dé biét IGc nao la nén nghi hoc lic nao thi khdng?

B6 qua tAm quan trong cla tdm bang trong mot x& hdi trong bang cép
nhu Viét Nam, thi cé nhiéu diéu ta can can nhac trudc khi quyét dinh bd
hoc.

Pau tién, quyét dinh nghi hoc thudng xuat phat tir viéc qua chan nan
v@i chwong trinh hoc & trwong. Mot s6 ban thdy minh khéng hirng tha
gi v&éi nganh hoc cta minh va quyét dinh nghi. Mac du ho chuwa cé dv
dinh ré rang sé lam gi khi nghi hoc. Hodc c6 du dinh mo hd rang nghi
dé lam diéu minh thich, hoac danh th&i gian cho viéc khac wu tién hon.
Nhung sau khi nghi hoc & truong, véi khodng thoi gian trong dot ngot
nhw vay, cé bao nhiéu ngudi tan dung mot cach tdt nhat thdi gian cla
ho, hay lai sa da vao ngu nwéng, choi game, facebook, va nhirng viéc vo
bo ton thoi gian khac. R0Oi cudi cung ké hoach dat ra thi khdong t¢i dau
ma dén ca tdm bang cling khéng co. Nhirng ngudi nhu Bill Gates, Steve
Jobs, Warren Buffet, Mark Zuckerberg...déu bo hoc dai hoc, nhwng ho
boé sau khi da xac dinh dugc huwédng di cho minh. Do vay, v&i nhitng
tredng hop mubn nghi hoc chi don thuan vi chan, ma khéng cé mét du
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dinh cu thé ré rang, thi toi cho rang khéng nén bd han viéc hoc chinh
khoa.

MOt s6 ban khac ma t6i gap nghi hoc dé thi lai, chuyén hoc lai mot
nganh khac, mot Iinh vwc khac ma ho thay hing thd hon. Ngu®i dang
hoc bao chi thich nhdy qua hoc lam phim. Ngu&i dang hocy dwgc mudn
chuyén sang tim hiéu vé dau tu ngoai h6i. MOt em dang hoc ké toan
nhwng thich lam du lich. Con em khac dang nam nhét sv pham lai
mudn hoc kinh doanh. Té&t cd ho déu c6 chung mot cau hoi: Cé nén
chuyén sang hoc nganh yéu thich khéng?

Diéu dé can xac dinh la: Nganh ma ho mudén chuyén qua cé thuc swphu
hop v&i ho khédng? Hay do chi lay thich, la cdm xic bong bdt nhat thoi.
Gia str nghi hoc chb nay nhay qua cho khac, thi c6 chéc gi minh sé thich
hoc hon va theo dudi dén cung khong. Hay lai chan nan roi mudn nghi
ti€p, dé roi roi vao mot cai vong luan quan khong 16i thoat.

Mot cach don gidn dé phan nao hiéu dugc minh cé phu hop véi nganh
hoc méi khdng, la héi. Tim kiém nhirng nguoi hién dang hoc nganh do,
c6 thé la ban minh, ban cGia ban minh, con céai cdia ban ctia cha me minh,
hay béat ky ngu®i nao dang hoc nganh d6 ma ban biét. Hay hoi xem giao
trinh cdia ho gém nhi*rng moén gi. Ho thich va khéng thich chwong trinh
hoc ch6 ndo. Cam nhéan cla ho ra sao. Ho nghT dé hoc t6t nganh do can
nhirng tiéu chi gi. Vaxac dinh xem minh c¢6 nhirng kh& nang, s¢ trvong,
tinh cach gi phu hop véi nganh hoc ma minh muén theo dudi. Sau khi
tim hi€u xong thi ta sé c6 dwoc chat théng tin dé xac dinh rang minh co
san sang theo hoc nganh dé haykhong.

Piéu mau thuan & day, la nhiéu nguoi trong ching ta tuy chan nan va
méat niém tin vao tredng hoc, nhung trong tiém thirc van qua phu thudc
vao giao duc truyén thong.

Chung ta van gilt tv duy rang phai di hoc & treong 16p, phai cé bang
cap ching chi, phai dugc dao tao bai ban thi méi c6 thé lam dwoc trong
mot nganh nao dé. Va ciing vi sai lam dd, nén hoc sinh sinh vién thi chi
cham cham tim moi cach lam sao dé hoc that gidi & trwong. Con cha me
thi tim hét thay nay dén lép no dé cho con di hoc thém, cling chi v&i
muc dich dat diém that cao & 16p chinh khéa. Thoi gian hoc & nha cling
chi dé b6 sung, phuc vu cho viéc hoc & treong.

Vay nén hé nhac t¢i viéc bo hoc la nhiéu nguei nham twdng rang tat ca
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s hoc két thac & d6. Nén cling ndy sinh tam Iy sau khi tét nghiép ra doi
la théd dai han hoan, quang hét sach v vao goc nha, nhay ra di lam.
Sang m& mat ra di, t6i vé lan ra ngu, dirng viéc bo sung kién thirc, nén
cang ngay cang thut I0i. Va rbi ching ta hut hang trwdc thuc té€ phi
phang rang két qua hoc tap xuét sdc chang may lién quan téi thanh céng
trong si nghiép. Chiing ta ng& ngang nhan ra bang cédp khong phai la
tdm vé thong hanh trén chuyén tau di dén cudc doi mo woc.

Ching ta hay nham lan rang gido duc truyén théng théng qua nha
trvong la con dudng duy nhat. Trén thuc t€, n6 la cach pho bién nhat,
nhung khong phai la duy nhat, cang khdng phdi la cach hoan hao nhat.
Viéc hoc chinh khéa & trwong khéng phai la tat ca su nghiép hoc hanh.
Giao duc truyén théng cé diém lgi nhwng cling c6 diém bat loi. Diém loi
clia gido duc truyén théng tir nha treong la ta sé dugc dao tao mot cach
bai ban c6 hé thdng, vai nhiéu ly thuyét, xay dwng nén tang virng chac
va tir tir di I1én nhuv mé hinh kim tu thap. Bat lgi Ioén nhat ctda né la han
ché swphat trién t6i da tiém ning ctia moi ca nhan.

Trwong hoc khdong phai la md hinh gido duc hoan hao. Ngay cang cé
nhiéu c& nhan, gia dinh va to chirc khac nhau trén thé gi¢i tim hiéu
nhiing phwong phap gido duc thay thé cho phwong phap truyén théng
thong qua nha trvong. C6 thé ké dén cac phuvongphap nhu ty hoc, hoc
& nha, thoat trwvong hoc, gido duc cép tién. Phuwong phap giao duc mé
thong qua cac trang web MOOC ciing kha pho bién & thé gi¢i phuong
Tay, nhwng van chua dugc ngudi Viét ta quan tdm chiy. La mot nguoi
tv hoc, t6i nhan thay diém manh cla phuong phap nay la tiét kiém
dugc thoi gian, hoc nhitrng gi minh thich va thwc hanh theo y minh.
Nguoi tw hoc doi khi khdng hoc rong ma hoc sau. Néu thich, ho c6 thé
bé qua cac budc dao tao co ban, va dao sau vao mdt mang minh quan
tam roi tv thwc hanh dé nang cao ky nang. Nhwng bat lgi ctia n6 la doi
hoi ky luat ban than, minh tyw day minh, can su chu dong tir chinh minh
rat 16n chi khdng phai tiép thu kién thirc thu déng nhw gido duc truyén
théng.

Thuwc t€ ngay nay khéng it ngudi tv hoc, tv day minh mot Iinh vuc méi
va kiém s6ng tot bang nghé do, mac du n6 hoan toan khong lién quan gi
dén chuyén nganh dao tao ctia minh. Kién Long, m6t nguoi ban tdi tot
nghiép thac s7vién théng @ Phap nhung mudn lam gido duc nén vé Viét
Nam m¢& trudng chuyén day k§ nang mém cho tré em. Mét nguéi ban

Tuoi Tré Dang Gia Bao Nhiéu


https://thichdocsach.net
https://thichdocsach.net

Chuong 1: Toi Ba Hoc Nhuw Thé Nao? Trang 28

khac, hoc quan tri kinh doanh xong chuyén sang lam quay phim chup
anh, vira hoc vira lam. Trang, mot c6 bé dé thuvong hoc kinh t€ gio tuw
thiét k€ cat may quan &o va ban dd minh may duoc. Toi hoc ngoai
thwong xong gi¢ lam nghé viét. Nhirng truong hop nhu thé toi ké hoai
cling khéng hét.

Dé chuyén doi thanh cong, ching téi tv day minh nganh nghé maéi, tw
hoc 18y ngh&, phat trién tay nghé bang cach thr 1am. Sau mot thoi gian
tay nghé virng, do la lac thuc hién ca nhay ré ngang lam theo dam mé
cla minh. Hoan toan khéng dgi phai hoc theo bai ban, hay hoc tir nha
treong.

NhiBbang, cd ban tbiquen trong mdtchwong trinh cho nguoi tré, chia sé
vé qua trinh thyc hién "td nhdy dam mé cta minh. La mot designer co
tiéng, Nhi hién dang lam viéc tv do cht yéu duva trén k§ nang chup anh
va lam phim. Nhwng cé ban nay vén tdét nghiép nganh Marketing, dai
hoc Kinh té. Tl nhd ban da mé cac chuyén dong hoat hinh, phim anh.
Pén nam th ba dai hoc thi ban quyét dinh ty hoc vé thiét ké dé thoa
niém yéu thich. Sau d6 ban tw may mo, 1én cac trang mang véphim anh,
tim hi€u vé cach dwng video, hiéu ¢ng. Ban van t6t nghiép Kinh té dé
hoan thanh bang dai hoc, nhung sau d6 quyét dinh theo con dudng
minh d& chon. Ban vira lam vira hoc bang cach nhay vao linh vuc thiét
ké v&i nhiéu cong viéc cho cac tap chi khac nhau nhu Elle, Ffashion,
Soul Academy, Womanhealth trong suét may nam lién. Cdéng viéc
khong han ché thoi gian va dia diém c0 dinh nén Nhi vira lam vira c6
thé di du lich nhiéu noi trén thé gidi. Trong thoigian vira lam vira di du
lich, ban quen thém nhiéu ngu®i noi tiéng trong gi¢i dwngphim cung
chung s@ thich vé phim anh va du lich. T do6, tay nghé cta ban ngay
cang duvoc nang cao, va ban xay dung dwgc mot nén tang virng vang voi
dam mé cta minh. Phim ngan Lost in Indonesia do ban lam duoc lot
vao Staffpick clia trang web chia sé video noi tiéng Vimeo va nhan duoc
s quan tam cla rét nhiéu du khach quéc té.

Mark Twain tirng viét rang: "MoOt s6 ngudi c6 duoc nén giao duc ma
khéng can di hoc. Nhitng nguoi khac thi c6 dugc né sau khi da ra khai
truong. " Con Haruki Murakami thi viét: "Truwong hoc la thé day. Diéu
quan trong nhét ta hoc dwoc & treong la cai sw that rang nhitng diéu
quan trong nhét ta lai khong hoc héi dwoc ¢ truong. "Ban doc than mén,
xin ban dirng nghTrang t6i co thi han truyén kiép véi treong hoc hay la
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mot ké hoc hanh khéng ra gi nén m¢i chan ghét truong 16p dén thé.
Thuc té€ hoan toan nguoc lai, néu theo nhw cau chuyén vé trwong hoc
loai vat, thi tir nhd t¢i Ion tbi ludn la mét con luon dwoc rat nhiéu huy
chuong. Toi chi mudn nhdn manh mot diéu rang: Trudng hoc trén thuc
té khéng déng g6p nhiéu vao viéc gido duc cho con ngudi nhv chdng ta
van twang.

Mot diéu khac tdi mudn nhdn manh la: Nhi*tng ngwoi xuét sac déu la
nhirng ngudi ti hoc. Ho c6 thé duoc dao tao bai ban trong mot chirng
muc nao do, nhung ho toan dao sau no6 lvc may mo tim kiém, tw bd

sung kién thrc cho nhi*rng gi minh con thiéu, ch khéngy lai, phu thudc
vao gido duc nha trueong. Dién hinh clia nhirng ngu i tw hoc la
Abraham Lincoln, Michael Faraday, Charles Darwin, Thomas Edison va
Leonardo da Vinci. Ho khéng quan trong minh c6 bang cédp hay khong.
Ho tw hoc, twphét trién ban than su6t ca doi minh. Véi k§ nang tw hoc
xudt sac va kha nang nam bat van dé mot cach nhanh chéng, ho khong
mat qua nhiéu thoi gian dé c6 dwoc kién thirc sau rong.

Do vay, tiép tuc hay bd dé& viéc hoc & trwvong khdng phai la diéu quan
trong. Mau chét ma ta can ghi nh¢ la ludn chd dong va tich cuc trong
viéc ti€p thu, trau doi tri thirc, ké ca cé hoc & trwvong hay khéng. Bé hoc
khéng quyét dinh thanh cbng hay that bai cua ban. Nhwng néu ban
khéng biét tv hoc cd trong va sau khi roi khoi ghé nha trwdng thi ban sé
cam chéc that bai.

* * Kk

10DIEUDON GIAN GIUP TOISONG TOTHON

’Hay lam diéu gi do co6 ich thay vi chi giét thdi gian. B&i vi thoi gian
dang dan giét ban”

(Paulo Coelho)

Gia nhap vao cong dong cta nhi*rng ngudi tu hoc, ta sé thay ho cé nhiéu
meo vat dugc goi la life-hack, nhitng cach khac nhau dé ti€p thu kién
thirc, tan dung thoi gian va phat trién ban than. Ban than la mot nguoi
tw hoc, tdi cling c6 mot sé phuvongphdap cla riéng minh. Sau day tdi xin
chia sé v&i ban doc mot s6 meo vat don gian, giup cudc sbng cua toi
duwoc cai thién tot hon.
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1 N6i khong véi tivi.

C6 m6t cau ndi hai hwéc cta Groucho Marx la: "T6i thay ti vi mang tinh
gido duc rat cao. Moi khi cé ai dé bat ti vi Ién, toi lién di quaphong khac
va doc mot quyén sach.

Nha dau tv nguti My James Altucher c6 mot cau néi khac: "Bat ti vi 1én
|a tat ca thé gidi."

Tiéu thuyét gia Stephen King thi lai néi: "Dé tré thanh mo6t nha van tot,
thi hay ratphich cai ti vi cia ban, quan day quanh ti vi, va quéng nd vao
nha kho. ”’

Mt s6 nghién ciru khoa hoc d& chira rang viéc xem tivi qua nhiéu lam
cham di hoatddng ctia b6 ndo con ngudiva lam gidm mc dé thdéa man
trong cudc sdng. T lau tdi da loai bé tivira khoicudc sdng ctia minh.

Van dé clta cac chwong trinh ti vi hién gi¢ la qua nhiéu quang cao, thira
mba gidi tri va qua it kién thic. Khéng phai ti vi khéng cé nhitng
chwong trinh bo ich. Nhwng diém bat loi clia n6 la taphai sap xép thoi
gian dé xem chuwong trinh minh thich, thay vi xem vao lic ranh réi. Va
sau khi chvong trinh d6 két thdc, theo quan tinh, ta rat dé ngoi i & do
va chuyén hét kénh nay dén kénh khac dé xem ti€p. Thé la vai gi¢ dong
ho moi ngay di tong. Ta di hoc, di lam, vé nha, &n t6i, ngbi trudc ti vi
dén khi méat diu lai, rbi di ngu. Bao sao ngudi ta khong co thoi gian dé
lam nhi*rng diéu minh thich.

Toi trng doc dwoc mot cau thé nay: Khodng thoi gian tir 8 gio toi dén 10
gi0 t6i mOi ngay sé quyét dinh chlng ta trd thanh ngudi nhw thé nao.
Cho nén tdi khdong thé boé thdi gian dé ra chi dé xem ti vi, né qué lang
phi. Téi van xem cac chwong trinh truyén hinh ndo minh thdy bé ich.
Nhwng tdi khong danh thoi gian c¢é dinh dé chao dén cac chwong trinh
dé trén tivi, ma lén mang xem khi nao toi ranh.

2. DBingu trwdc nira dém.

Dan MV thedng truyén tai nhau cau ndi: Nothing good happens after
midnight - chdng c6 gi tét dep x&y ra sau nira dém, phdong lai cau thoai:
Nothing good happens after 2 A.M. trong loat phim truyén hinh noi
tiEng How | metyour mother.

Thuc té 1a khdng c6 diéu gi tét lanh xay ra sau ntra dém, cd bén ngoai
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lan bén trong co thé. Sau 12 gio dém, ké x&u thuong loi dung thoi co
thwc hién mwu dd cta minh, cu6p cla, giét ngwdi, bat coc... Con bén
trong co thé, thi lGc nay dau 6c con ngwei d& mu mam va than thé da do
dan, hoat déong khong con dwoc sang subt, ma lai dé nay sinh nhirng
suy nghTu toi.

Céac nha khoa hoc da chira rang tir khi sinh ra con nguwoi dd c6 mot sé
lvong t€ bao than kinh nhat dinh, va chldng chi giam di theo th&i gian
ch& khdng tang Ién. Viéc thirc khuya lau dai lam chét cac té bao than
kinh, gay gidm trinh¢ va la nguyén nhan cho cac chirng bénh khac.

Do vay, ngay tir nho, t6i dd dugc ma minh tdp cho thdéi quen di ngu
sém. HOi con & chung véi ba ma, an com xong, lam bai tap vé nha,
khodng 9 gi¢ t6i la toi 1én giwvdng di ngd. Cho nén bay gi¢ tbi thwong di
ngl rdt sém. Ct 8 git t6i la ngap ngan ngap dai, 9 gio t6i 14 mat nham
mat mé, 10 gio t6i la d& nam yén vi trén givdng. Ban bé thuong tréu
choc khi nao ga Ién chudng la toi cling 1én givdng. K&, gidc nga la quan
trong, cai gi con lai thi dé mai tinh.

3. Thtrc day lac binh minh.

B&i vi tbi ngu lac 10 gio tdi, nén tdi thudng day vao 4 gic sang. "Troi,
lam gi thirc sém vay? "ban cé thé hoi. A, c6 nhiéu viéc dé lam lam.

T 4 gi0 téi 6 gio sang la nhirng gi¢ linh thiéng tdéi danh cho chinh
minh. T6i ngdi thién, doc sach, viét lach, nghién ctru tai liéu hoac xem
nhirng théng tin truyén cdm hirng vay tudng cho ban than. Sang sém la
khoang thoi gian yén tinh ma ta khong bi lam phién hayphan tam béi
nhirng thr xung quanh. Bau éc con nguoi cling thwdng hoat déng
manh mé va sang su6t nhat. Nén tdi danh nhirng gi¢ dau tién cua ngay
m&i cho cac cong viéc phat trién ban than va lam nhirng gi minh yéu
thich. Cling nho tan dung khoang thoi gian sang sém ma téi méi cé thé
vira di lam toan thoi gian, vira viét xong quyén sach dau tay, vira hoan
thanh khoa hoc lam giéo viényoga trong mot thoi gian ngan.

D17 nhién la khéng nhiéu nguwdi mubn thirc day lic 4 gio sang. Thuc té
thi tiy co dia moi nguwdi ma ta c6 xu hudng thirc khuya hodc day sém.
Tuy nhién, viéc dat déng hdo dé day sém hon moi ngay va danh thoi
gian dé chay bo hay tap thé duc la mot viéc nén lam. Thi twédng tuvong
thay vi thirc day sat gi&, cuéng cudng vé sinh roi chay di hoc di lam, ban
thirc day sém hon mot ti, van dong co thé cho d6 moé hoi, ngdi doc mot
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vai trang sach, an sang roi lam viéc hay hoc hanh. Mot ngay méi sé bat
dau rat sang khoai.

Ciing gidng nhu cac thoi quen khac, néu mudn day sém, ta chi can
luyén tap dé tao thoi quen. Khéng can bat dau qua tham vong. Chican
bat dau bang cach dit dong ho bao thirc sém hon 15phat so véi binh
thwong, va c6 gang day dang thei gian d6. Chi 15phut théi, tw nha vai
ban than dé c6 gang tuan theo thoi gian biéu méi. ROi sau khi da thay
thodi mai véi quang thoi gian nay, ta tang Ién thanh 30 phut. Néu day
sém hon 30phat moi ngay, thi mot tuan ban c6 thém gan bén gid tréng
dé dau tw cho ban than. Ta khdng bao gio thi€u thoi gian dé lam diéu
minh thich.

4. Bot doc bao va tap chi.

Trong quyén sach T6i tw hoc, hoc gida Nguyén Duy Can cdphén tich rét
cu thé tai sao khdng nén doc bao. Truwdc hét, xin 10i ban bé clia téinhirng
nguoi dang lam bdo. C6 khdng it cac t& bdo cho ra cac dnpham chét
lvong t6t. CO rat nhiéu nha bao tam huyét vai nghé, c¢6 gang cung cép
kién thirc, thdong tin xac thwc cho doc gid. Tuy nhién, vi mot to bao
thuong la co quanphat ngdn clia mot to chirc nao do, nén khi truyén dat
thong tin, né thwong mang quan diém va cai nhin cta don vi ma né dai
dién. Mat khac, ngay nay, thiéu sé nhitrng to bao chinh théng, cung cap
théng tin trung thwc va khach quan déa bi vui dap b&i hang tdn nhirng
trang thong tin 14 cai, 16 hang, giatgan, giai trivanhiéu thirc vo bo khac.

Nghe theo I0i khuyén cta cu Nguyén Duy Can, téi khong doc béo
nhiéu. Bu6i sang doc ludt qua rat nhanh cac to bao dé ndm tin tirc trong
ngay, va danh dau lai nhi*tng bai bao c6 vé chat lvong dé danh doc luc
cudi ngay. ToOi khéng bao gi& ngdi 6m t0 bao gam nham tirng chir mot
hoac lang thang bao mang doc hét bai nay dén bai khac. Thuc té la bay
gio khéng can doc bao ma chi can lvét qua mang xa hdi cling biét duoc
kha nhiéu théng tin. Nhirng bai bao phan tich t6t nhat hay tin tic néng
hoi nhat ludn dugc nhiéu ngudi chia sé. Mudn biét thong tin m¢i chi can
doc nhirng bai dugc chia sé bdi nhirng nguei cé do tin cay cao.

Thay vi doc bdo, tbi doc blog. Khac v&i bao chi mang tiéng la khéach
quan ma su that la chuva han thé, cac bai blog dwgc xac dinh rd rang
hoan toan la cla chd quan nguoi viét. Blog c6 nhitng wu diém ma bao
chi khéng bl lai dugc, moi trang blog thuwdng chi trong mot vai Iinh
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vic cu thé, duva cho ta rat nhiéu meo hay, nhiéu trai nghiém cé& nhan,
cam xuc riéng tv cha nguoi viét doi voi san pham, dich vu, dia diém...
ma ta quan tam. Va khi can t6i dé dang loc bd duoc nhitng yéu t6 mang
tinh c& nhan dé lay thong tin thiétyéu.

Blog clia nhi*tng ngu @i thanh céng, ndi tiéng hay cac chuyén gia thvong
chia sé rat nhiéu bikip, k§ ndang hoac théng tin c6 gia tri, véi quan diém
géc nhin cla ho, cho ta nhiéu kién thtc trong qué trinh tv hoc, hiéu rd
hon vé con duwong di Ién cia ho va dinh huédng lai suy nghiclia ban
than. Quan trong la tim dung blog dé theo doi.

5. Tan dung thoi gian dichuyén.

Ngu@i ta thudng tbn trung binh mot gid dén hai gid déng hé cho viéc di
chuyén hang ngay. Ban thudng lam gi trong khoang thoigian dy? Dung
n6t nhitng ldc di chuyén cho viécphat trién ban than thi that la nhat cl
lvdng tién,

Thoi gian lai xe trén dudng sé 1a thoi gian dé toi dong ndo, sap xép hoac
bo sungy twdng cho mot bai viét bao d6. Nhiéu bai viét cia tdi duoc
ndy ra va hoan thién trong lic t6i di trén dwong. Trong quyén sach How
to live 24 hours a day (tam dich: Lam thé nao dé séng 24 gio mot ngay),
tdc gid Arnold Bennett cling dé cap: Danh thoi gian di chuyén di lam
buoi sang dé suy nghi mot cach sau sac mot chi dé nao dé 1a cach tét
nhat dé ren luyén bd ndo ctaban.

MOt cach khac dé tan dung thoi gian di chuyén la nghe podcast. Toi
thudng 1én mang tai vé cac podcast cta nhitng chuvong trinh minh quan
tam va lvu lai trong dién thoai dé nghe moi sang khi di l1am. Dic biét 1a
nhitng chuong trinh d6i thoai v&éi cac chuyén gia trong cac linh vuc
khac nhau, hoac tin tlrc trén thé gi¢i, va binh ludn clta nhiéu bén lién
quan. Ba muoiphut 1ai xe di 1am moi sang la vira da thoi lvong cho mot
podcast, vira nghe dé nam thém théng tin méi, vira dé luyén tiéng Anh.

6. Tranh xa nhirng thir cé hai cho strc khoe.

May man c6 ban bé toan nhirng nguwdi quan tam cham séc strc khoe, nén
toi cling luyén tap dugc kha nhiéu théi quen co6 lgi cho stic khde. Vidu
nhw chi uéng nwéc loc, khéng udng cac loai nwéc udng dong chai khac,
cling khdng dung da lanh. Tat ca cac loai nwéc ngot, nudc giadi khat tran
ngap trén thi truong déu chiva nhiéu héa chat. Han ché an nhirng thuc
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phadm qua ngot hodc qua man. Khoéng an sb ¢6 la va s dung it nhirng
sanpham co6 duong, vi dwong khién cho co thé mét mdi. Han ché thic
an c6 nguén gbéc déng vat, gitr ché doé dinh dudng chira nhiéu rau xanh,
cl qua, trdi cay, ngli cdc. Vanéu duoc thi chuyén sang an chay.

Co thé la ng6i dén nudi dudng tdm hon con ngudi. Chdng ta sinh ra
trén thé gi¢i nay, moi linh hon déu c6 mot s ménh. Co thé ta, than xac
ta la noi cw ngu cla linh hon, cta tam tri. Than ta laphwong tién dé thuc
hién s ménh cda minh, truyén tai nhi*rng y twdng cldia minh, chia sé
nhirng gia tri va gitp ich cho cudc doi. Ching ta c6 thé thay doi quan
4o, nha ctra, xe ¢, cong viéc, sv nghiép, nguoiyéu, vo chong. Nhwng co
thé la thi sé di theo ta sudt cd doi ma ta khong thé thay doi duwgc. Néu
khéng quan tdm cham sdéc dén co thé, lam sao ta c6 thé séng mot cudc
doi vui tuvoi hanh phdc va hoan thanh nhirng gi minh mo wéc?

7. Luén mang theo mot quyén sach bén minh.

Ludn mang theo mot quyén sach bén minh la théi quen clia nhiéu nguoi
thanh dat. Trong quyén On writing (tam dich: Ban vé viét) ctia Stephen
King, tac gia chia sé rang day la mét trong nhirtng cach khién dngphat
trién trong suw nghiép viét van cta minh. Trong cudc séng cé lic nao ma
ta khong cho doi mot cai gi d6. Cho me di siéu thi, chd ban dén an téi
hoac cafe, chophdng van, chd khdm bénh, xép hang chd mua d6, cho
moi ngwdi dén di cho mdt cudce hen. Tranh thd nhitng khodng thai gian
do dé doc vai trang sach thay vi thu déng dé thoi gian tréi qua, ct moi
ngay mot mot chit nhw vay, mot tuan itnhat cling thém duwoc vaigio dé
doc sach. Vakién thirc cla ta tang Ién rat nhiéu.

8 Khoéng sa da vao tro choi dién to.

MOt nguwdi ban cua tdi bao tr nhé dén I6n cau khéng bao gi¢ choi tro
choi dién t&. Vi ban 8y c¢6 mot ngudi cha cwc ky nghiém khac. Ngay
xuwa, khiphong trao choi dién t& m&i bat dau ro Ién, ban bi cAm tiét nén
chang bao gi¢ duoc choi. Mdi lan duvoc 10 diém hay dirng nhét 16p, thi
ban &y méi duoc ba thudng bang cach cho ra hang dién t...ngé nguoi
ta choi trong vong 15 phuat. Vay nén khi Ién 1én cau ay khdng bi nghién
choi dién tr nhw bon con trai cung Ita. Khéng biét c6 phai nho vay ma
ban tdi lanh lgi va gidi giang hon hau hét nhitng ngudi cung tudi hay
khong.

Caigi cling vay, c6 mat loi mat hai. Nhwng néu nhiéu qua thi sé loi bat
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cap hai.

Thr twdng twong mot anh chang mé choi dién tir, két hén roi van cay
vai van Dota hay Lién Minh Huyén Thoai trwéc khi di ngl. Moi dém
anh deo tai nghe cam mat vao laptop chién cuing Il ban rdi thinh thoang
hét 1én, nao la giét nd, sao ngu dir, rbéi ndi tiéng *Pan Mach".. Vg anh
ngao ngan ngbi 6m ti vi, r6i moét minh di ngd trong doi chd mon moi.
That la mét canh twgng day chan nan.

9. Chia sé thong tin.

Nhiéu ban bé td6i khéng cé tai khodn Facebook. Ré&t nhiéu ngudi khac
hau nhu chéng chia sé gi trén cac trang mang xa hdi, khéng blog, khéng
Facebook, khéng Twitter, khong Instagram. Toi c6 thé hiéu vi sao, mang
xa héi thudng qua 6n ao khéngphu hop cho su rén luyén tri éc va tinh
than con ngudi. Nhiéu nguoi tai nang lva chon mai danh an tich khoi
thé gi¢i mang, séng hai long v&i chinh minh va khéng cé nhu cau thé
hién ban than, lién lac hay giai tri qua mang xa hoi. Téi cling da tirng
mot thdi nhu vay. Nhwng tir khi téi chia sé nhiéu hon qua blog, qua
Facebook hay cac trang mang xa hoi khac, t6i nhan ra rang diéu nay
cling c6 nhiéu diém hay ctano.

Th nhat, nhirng chia sé cua tdi dwgc don nhan, duoc déng tinh,phan
nao giup toi tw tin va thodi mai boc 16 ban than nhiéu hon. Thi hai, qua
nhi*ng chia sé trén mang nay, téi quen thém nhiéu ban be, nhirng ngu i
tai gidoi va dé thwong, giup cudc séng cla minh phong phd va vui vé
hon. Thi ba, khi chia sé nhitng diéu b6 ich v&i nguoi khac, tdi cling
nhan lai dwoc nhitng thong tin bd ich twvong tv. Nhiéu nguoi chia sé voi
nhau, thé la moingu®i cung tién bo. Chia sé théng tin cuc ky cé loi.

10. Biéu cudi cung nay la ctaban.

Ban c6 bi quyét gi gitp cudc sdng tét hon? Hay chia sé dé chlng ta cling
hoan thién nhé.

* * x

TYSY CUAMOTNGUOIHQC NGOAI THUONG
"Tuoi thanh xuan thuong biphipham khi nguoi ta con tré.

(George Bernard Shaw)
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MOt cd bé sinh vién tirng ké v&i toi vé cau chuyén thi dai hoc ctia minh.

Em ba&o nhitrng nam phd thong em hoc rat gioi, IGc nao cling dirng dau
khoi 16p. Ca thoi cap ba, em lubn mo wéc sau nay duoc vao dai hoc
Ngoai thwvong. Em cling tw tin vao hoc lwc cia minh, nén da ndp don thi
vao treong nay. Nam em thi, Ngoai thuong dét ngdt nang diém san. Em
chi thiéu nra diém dé vao nganh minh thich. Vi da don hét tim sic vao
Ngoai thwong va khong hé chuan biphwvong an duphong nén em bi soc
ratndng. Em mién cudng ndp don nguyén vong hai vao mot trudng dai
hoc khac. Nhung khi vao hoc em cling khong thé hoa nhap duoc véi
ban bé. Trong long van mo twdng t¢i Ngoai thuvong, em khéng thay
hirng thu gi v&i chwong trinh hoc hién tai. Em nghinéu minh hoc ding
treong, ding nganh minh thich thi chac moi sw da khac.

Danh tiéng clia Ngoai thwvong qua la khéng thé chdi céi. Trwong dai hoc
hang dau trong khéi cac trwong vé kinh té, dwgc ménh danh la Harvard
cta ViétNam, la dich dén cta bao nhiéu sT tt trueé¢ec moi ky thi daihoc.

Cubc tro chuyén v@i cd bé sinh vién lam téi nhé lai ngay xwa cta minh.
Lic nbp don thi dai hoc, chang biét hwdng nghiép la gi, cling chang
dwoc ai tv van cho. Chon thi Ngoai thuong vi mot ly do rat chi la... "dot™
Vi mot nguwoi chi tdéi ngudng md cling dang hoc treong do.

HOi d6 cr nghT Ngoai thuong la mét cai gi d6 cao xa sang chanh va
tuyét voi ong mét tréi 1am. Nhung thuc sy khong hé biét chinh xac
truong dao tao nhirng gi va hoc xong réi sé lam nghé gi.

Pén khi vao tredng roi méi biét, rang hoc Ngoai thwong la:

La hai nam dau & truong, s7s6 16p vang gan phan nira so voi ngay dau
nhép hoc do bon ban cung Ié¢p dua nhau bd di du hoc.

La néu hoc & Ngoai thvong co s¢ |1 tai Sai Gon, thi cé kha nang that
vong cao v@i chéat lvgng co s vat chat. Dién tich truong bé xiu. Nam
dau dai hoc cua téi trudng con khéng cé ca co s riéng, phdi hoc ké voi
Cao dang kinh té ddi ngoai.

La cam giac xa voi la 1am khi hoc cling tredng véi toan ngudi néi tiéng.
Nhé d6 méi dang quang hoa hau. Dra kia thi ngudi mau. Pta no la
dién vién. Bra khac MC dan chwong trinh truyén hinh ndi tiéng. Dra
nita thi ca si, moi lan no thr giong la tiéng cta nd vang lén khap ca
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truong, dirng & tdng nam nghe ré giong nd tlr tang mot.

Nhitng dra khac khong trong gi¢i showbiz thi bd hoc di lam, kinh
doanh thanh céng, doanh nhan cac kiéu. R6i nhiéu d*ra khac nira dat
gidi hét cudc thinay téi cudc thino naoy twdng sang tao nao dai st moi
truong nao nha thiét ké nao nha quang cao tré.

Con voO s6 sinh vién khac nira trong I6p thi IGc nao cling nhanh nhen
hoat bat du thira nang lwgng. M6i lan vao 16p thuyét trinh ching né
dng noi sudt budi, tranh luan téi cung, tw tin thé hién chinh minh,
khéng ngai lam tro dién r6. Nghe ma chéng hét ca mat.

Ng6 lai ban than minh, sang cam dau dén I6p, chiéu quay mat vé nha.
Nam trong thanhphan thuong dan cia Ngoai thwong. P oi khi toi tw hoi
khoéng biét minh cé vao nham trwong khéng.

Hoc Ngoai thuong doi khi cling hoi ap luc. Ap luc & ché moi lan duoc
hoi hoc tredng gi ma ndi ra tén do la ngudi doi dién tram trd khen ngoi,
6 dan trudng dé ndng dong lam nha, gidi giang lam nha. Chi biét cwoi
trir khéng biét ndi gi. Vi thoi dé téi thdy minh cha c6 ti gi gibng vay. Vi
bi€t nhiéu dra ban cla t6i cling tram hién im im. Toan bon khdéng biét
cach thé hién ban than, cling chva biét vi sao minh roi xudng trai dat.
van nhiéu tran trd doi sinh vién. van sang dap xe lén giang duong, dn
mi goi, banh mi, com bui. Phéat to roi, phu ban, day thém, muwu sinh lan
I6n v&i cudc song.

Hoc Ngoai thuvong l1a ng& ngang nhan ra mot sy that phi phang rang
minh cha hoc dwoc gi nhiéu. Ca thoi sinh vién, t6i thdy minh néu c6 tién
bd chat nao thiphan Ién la do choi chung véi bon ban gidi giang can cu.
Ai da hoc qua Ngoai thwong rdi déi biét rang danh tiéng cta treong cé
dwoc khdong phai nhd vao chat lvong dao tao, ma chu yéu la tlr sinh
vién. Diém dau vao cao, thi ban than sinh vién d& gidi san, chang dao
tao nhiéu thi ching van ct tv vuon 1én thanh céng trong cudc song.

Hoc Ngoai thwong 1a moi khi ai d6 néi sinh vién Ngoai thwong chanh
hay tw tin qua m&c thi mudn gan co 1én cdi. Mudn ndéi rang minh day
cling Ngoai thuong, c6 dam chanh, c6 tv tin dau. van soéng binh lang
lam viéc binh thwdng, ndi nang lva trwéc lva sau s¢ dung cham mat
long. van nhiéu lo s¢, van méc cam ty ti, van run khi ding truéc nha
tuyén dung, van day hoang mang lo lang trén dwdng doi. Lam gi cé vu
dong cop cai mac Ngoai thvong Ién ngudi ma duoc quyén chanh, duoc
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quyény lai.

Hoc Ngoai thuong cling la khi nghe tin sinh vién Ngoai thwong doi
lvong thang nghin d6 mé&i chiu di lam thi ty hdéi liéu truong minh co
dia dién khung di* vay sao ta. Thay may dira ban khac toan c6 dau 6c
biét suy nght thwc t€ ma. Tw hoi xong roi tiép tuc cAm mat vao ban gidy
v@i mic lvong vai triéu dong motthang.

Lop dai hoc cla tdi moi 1an hop mat van ctt bao nhau: "Thu that voimay
bon nam & treong minh tao thay minh chd dwoc cai gi. Chi dugc cai co
ching may lam ban. " Thuc ra d6 khéngphai la 10i clia cac thay cd hay
ctia ban giam hiéu, t6i biét cac thay cd ciing da c6 gang hét sitc trong
kha nang cta minh. Ho cling mét moi khéng kém vi nhitng han ché
trong hé théng dao tao.

Nhwng néu em nao muoi tdm tudi dén hoi téi c6 nén thi vao Ngoai
thwong khong thi cau tra 1oi van la cd. Vi khéng vao Ngoai thuong thi
lam gi biét trvong nao khac, so di tinh lai thi Ngoai thvong la tot nhat
trong khdi kinh té réi. Vivao trudng ma c6 bon ban gidi thi minh cling
duwoc hoc hdi theo.

Vi dan Ngoai thvong, moi dta mot mau nhung ma lai c6 mot diém
chung. D6 la gio batgép ai cwu Ngoai thuong & ngoai doi, téi van biét
chac rang du minh c6 thé thich khdng thich ngui do, choi dwgc véi ho
hodc khéng, nhung sé luén cong nhan rang ho sau sac, rang ho cé kha
nang nhin nhan van dg, ho lam duoc viéc, va khong "thiéu mudi" vé va
V@ van.

C6 hoc Ngoai thwong méi biét du co tét nghiép trwong gi di chang nira,
thi c6 rat nhiéu nguoi sau khi ra treong van lac 16i cha biét doi minh sé
di dau vé dau, va nhiéu nguoi khac khdng thé nao dwoc goi la thanh
cong theo chuan muc théng thuong.

Toi ké cho ¢ bé dang mé vao Ngoai thwong nghe cau chuyén clia minh,
ndi rang ngay ca Harvard clia Viét Nam con thé, thi dirng trong cho gi
vao sv hoc & cac dai hoc khac. Téi noi, hoc trudng gi khdng hé quyét
dinh sy thanh bai ctia em. Diéu quyét dinh réang em c6 thanh cong khi ra
doi hay khdng, dé la kha nang tu hoc.

B&n nam dai hoc, diéu hoi tiéc I&n nhat cha t6i la khéng chu dong tiép
thu kién thirc. Chi biét hoc theo chuong trinh cia trwvong, hoc giodi cac
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mon & trweong la dd. Ma quén doc sach, quén tu hoc, quén dao sau
nghién ctru nhi*tng gi minh quan tdm. Ra trwong ngo ngac ban loan.
Kién thrc & tredng hau nhuw bo xé, phai hoc viéc lai tr dau, ma cai can
phai hoc nhiéu nhat la k§ nang xa hoi.

B&n nam dai hoc, diéu hdi tiéc tht nhi la khong lam nhiéu. Khéng tham
gia cac cau lac bd sinh vién, khong t6 chic chwong trinh, khong biét cho
nao dé hoat dong thién nguyén. Giv ra trwong roi méi thay vo so diéu
cO thé lam Iac minh con la sinh vién. Sau ra truong ngay ngay tho tho,
phai vac mat di hoc lai nhirng th* & trwvong khéngday.

Cho nén em muwoi tdm tudi oi, ky tuyén sinh lan nay, néu em dau Ngoai
thuvong, hay dau dang tredng minh muén, thi dirng vdi cho do la thanh
cdng. Néu rét dai hoc cling drng that vong. Khong quan trong la minh
hoc trwdong gi, quan trong la minh tv hoc thé nao. Thanh cong khdéng hé
wu tién nhitng nguw®i dan mac Bach khoa, Kinh té, Ngoai thuong, hay
du hoc.

Ngu@i thay trong quyén sach Biéu nhé nhat tao nén sé phan (tac gia
Andy Andrews) néu ra cau hoi: Hinh thirc hoc tap tuyén tly nhat la gi?
ROi 6ng tu tra l10i: "Hinh thirc thuan tay nhéat cta viéc hoc tap la trng ca
nhan tv nhan ra ai la nguoi ti€p tuc hanh trinh tim kiém tri thic bén
ngoai l&p hoc, v&iniém dam mé ngéap tran dé co sv hiéu biét.

Than 6i, khi nh&n ra chan ly do, thi tdéi da hét thoi sinh vién cta minh,
da rat nhiéu thoi gian langphi tréi qua.

* * %

GIA TRI CUANGHICH CANH

"Khi moi thi* dang chdng lai ban, hdy nh& rang, may bay cét canh bang
cach bay nguoc chiéu gié cht khéngphai xudi chiéu gié. "

(Henry Ford)

C6 mot thoi gian ranh roi, toi tién hanh mét dw an ca nhan, nhan tw vén
tim viéc lam cho cac ban sinh vién s&p va mai ra truong, voi diéu kién
rang doi lai, ho sé ké cho téi nghe mot cau chuyén. Bat ky cau chuyén gi
ho mudn. T chuyén con meo nha minh hay con ché nha hang xém,
chuyén cla ban than, chuyén cda gia dinh hay m6t cau chuyén ma ho
trng chirng kién. Chi can lam tdi thich cau chuyén do, t6i sé lién lac va
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tw van tim viéc miénphi cho ho.

Ban doan thir cac cau chuyén sé lagi? Phan Ién nhirng cau chuyén la vé
tudi tho khon khd, hién tai tang thiéu, tranh dau vi miéng com manh 4o,
hoang mang di tim mot con dwong riéng cho minh. Cé cau chuyén
khién téi mat ngl, tran troc vi khong biét nén lam thé nao dé gilp cha
nhan cau chuyén. C6 cau chuyén lam téi xic déng dong cam vinhirng
ky niém tudi tho khong may ém dep. Cling cé nhitng cau chuyén khién
toi buc tlrc vi viét sai chinh td qua nhiéu, hoac cach giao ti€ép khéngphu
hop, bdi tdi vén nhay cam ngén tir. D& co lic toi thay bat luc tredc noi
kh6 cla con nguoi.

Ciing c6 mot vai lan, téi nhan dwoc nhitng tin nhan rat khan thiét, ki€u
nhw chi oi em muén vwon Ién, chi oi em mudn thoat khdi canh nghéo,
muén c6 xe hoi trong vai ba nam nita, chi oi hdy cho em co hoi gi do6 dé
hoc hoi kinh nghiém, em phdi lam sao day, chi oi hay giap em... Téi the
dai. Muén phat trién ban than can sy no luc hét stc tir bén trong, ho tro
bén ngoai chi la thr yéu. Thuwc sw néu c6 thé gilp cac ban ay thay doi
cudc doi nhanh va dé dang nhu thé, toi sé lam ngay. Ma néu tdi co cai
quyén nang cla Chuda troi nhu thé, tdi sé lam phép dé bién ban than
minh thanh Paulo Coelho hay J.K.Powling chi ngay sau modt dém ngu
day. Ai chdng uéc mong thanh céng dén trong nhay maét.

T6i chi mudn nhan nha nhitng ban tré dang bo vo trén con dwdng cudc
sdng rang, néu ban dang phai trai qua nhitng ngay khon khd, phai
dwong dau véi nghich canh cudc doi, thi d6 thuc sw la mdét mén qua vd
gid. Cé thé lic dang khd s& véi nhirng van dé cta minh, ta chi mai vat
va dau budn. Nhwng sau nay nhin lai, ta sé thdy rang nhirng khé khan
da dwong dau giup tao nén cau chuyén cla riéng ta.

Hay lay bo truyén ndi tiéng thé gi¢i Harry Potter ra lam vidu. Téi cuwc
ky thich Harry Potter. Nh& nhitng dém t6i thirc dén ba bdn gitd sang 6m
quyén truyén trong tay, vira doc vira quet nwd¢c mat. Harry va nhirng
ngu®i ban cda cau chi la twdng twong. Thé gidi cuaphu thiy, dia than
va chdi bay c6 thé khéng co that. Nhung ndi budn va sy tuyét vong la
that. Cam giac dau dén va co doc lathat. So haiva matmat la that. Co ai
trong ching ta chung tirng mot Ian trong doi thirc day ma khéng biét
hém nay minh phai lam gi, nhin moi th& xung quanh chi toan mau xam
va thdy minh dang lac 16i? C6 ai séng trén doi ma chwa tirng biét dén
kho dau, chwa tlrng bi ch6i bd b&i nguwdi minhyéu thwong, bdigia dinh
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hay xa h6i? Nhung noi dau trong cau chuyén da két n6i ngudi doc va
tac gia, két n6i nguwoi doc v&éi nhau, va gép phan lam nén thanh céng
clia bo truyén. Va nhirng mat mat dau thuong ay chan that, béi vi dwoc
viét bdi mot con ngudi da ném trdi bao diéu khén khd cla cubc doi.
J.K.Rowling phai ching kién cai chét cia nguwdi me khi vira hai muoi
may tudi, roi hon nhan tan v&, nghéo hét mirc cé thé ngheo, va tré thanh
mot ba me don than. Néu khong trai qua tirng dy dau khé, chac gi
Rowling da viét nén clu chuyén siu sac dudong vay, chac gi Harry
Potter da lay dong long ngu¢i va thanh céng dén thé?

Vay nén, néu ban dangphai vat I6n v&i cudc séng, dangphdi dau tranh
v@i nhirng khé khan trong doi, thi hdy cam on Thuong dé vi mén qua
cla Nguoi, hdy 6m ghi lay cudc doi ban véi tat cad nhwng don dau kho
sd cla no, va séng vai tat ca stec luc va nhiét huyét cia ban.

Vi v@i nhirng kinh nghiém cda minh, va kinh nghiém cula tat cd nhirng
nguwoi da di trwdc ching ta, toi biét rang quang duong gian khé khong
mai kéo dai. Nhirng kh6 khan gitup lam nén cau chuyén cua ban. C6é gai
c6 tudi tho bi nguoc dai tré thanh nguoi hoat dong tinh nguyén tich cuc
vi quyén tré em, chang trai tirng tuyét vong dén mdéc mubn ty ti vi that
ba roi tré thanh doanh nhan thanh cong, mét nguoi tirng viét cau nao
sai chinh t& cau nay lai la mét tac gid an khach sau nhi*rng ngay thang
kho luyén. Cau chuyén cla ban nhu thé nao la do ban quyét dinh. Hay
viét 1én cau chuyén cua cudc doiban.

Vay nén, ban than mén, dlrng cau nguyén dé doi ban khong phai trai
qua nhirng nghich canh, khé khan. Ma cau nguyén dé ban da stc lwc dé
dwong dau véi nhitng séng gié clta cubc doi. Hay mim cwdi, nhin 1én
bau tr&i cao xa. DU la ngay trdi xanh nang dep hay ngay may mu am u,
thi ban cling sé khong c6 co hdi nhin thdy bau tr&i chinh xac nhw thé
nay lan nira. Ngay hom nay tr6i qua sé la mai mai khéng quay tré lai.
Moi chuyén rdi cling sé qua. Trong khi dd, thi dirng chim trong nhirng
that vong ctia d&i minh nhé.

Hay boi di.
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HOC PI BOI V&I HANH

VONG TRON TOA SANG

"Th& &nh sang ruc r& nhat la anh sang bén trong ban. Hay dung n6 dé
dan dudng trong cudc séng. "

(Khuyét danh)

O cho Ba Lat ¢ mot ¢cd ban banh trang nwéng. Ban 18 dwong thoi ma
khach déng v ké. Quan nhd, chd ngdi chi vira dd chuc ngudi. Nguoi
dén sau xép hang doi nguoi dén trudc.

Luc toi dén choi Pa Lat, ngudi ban & day nhat dinh dan toi dén cho nay
cho bang dwoc. Ngdi xudng an méi biét tai sao dong.

Banh ngon, gia ré, cd ban hang lai cwc ky vui tinh. Buoi t0i mua thu, Da
Lat se se lanh, xoa hai ban tay ké bén bép Ira dé hong. R6i vira nham
nhi miéng banh trang nuéng gion tan thom phc, vira nghe ¢6 hang noi
chuyén.

C6 ké nhiéu chuyén 1am. Chuyén ngay tré co trng mo mong lam ca si,
chuyén ngu®i hang xom nha c6 c6 di*ra con hoc clp ba thong minh dé
thuong, chuyén Da Lat bay gio thay doi ra sao so v&i hoi trwde, co hai
chuyén ngu¢i dén an hang, cé6 binh luan nhéan tinh thé thai. C6 via
nwong banh ludn tay vira noi lubn miéng mua vui cho thyc khach. Co
noi lién tuc khéng nghi gibng nhu cac tay tau hai déc thoai. Thuc khach
thi thoang lai cu®i 6 Ién vi nhitng cau dua hédm hinh clta c¢d6. Nguoi ban
nhin vé mat ngac nhién cuda t6i, cudi cudi nhuy bao dé la Iy do ban dan
toi dén day. Ban ndi nhd: "Bay la san khau cta cb ay. "

Dlng thé. Trong cai géc nhd chivai mét vuéng linh kinh nao bép than
xoong chao bao bich, ¢cé ban hang trung nién kia da xay dwng mot san
khau cua riéng minh. Nét mat, diéu bd, clr chi cia cd thanh thuc va
duyén dang nhuv mot nghé sTthwc thu. Lay ngon Ira hdng lam déen san
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khau. Thuc khach la khan gia cta c6. Co tan dung kha nangpha tro cla
minh, va kiém duoc thu nhap tot tir viéc két hop cac ky nang do.

To6i cr suy nghT hoai vé cau ndi cua ban minh. Mot ngudi phu nit I6n
tu6i chi ban banh trang via hé ma con cé san khau riéng ctia minh, con
Idp lanh nhu thé trong vong tron téa sang cla cd. Vay bao nhiéu nguoi
tré khac thi sao lai khéng? San khau nao cho ching ta?

NEu tién hanh cac trdc nghiém tinh cach, tim hiéu thém vé con nguoi,
ching ta sé& thdy moi ngudi déu c6 nhitng tiém nang nhat dinh, moi
nguwoi déu cd nang khiéu riéng. Einstein tirng ndi: "MOi con nguoi la
mot thién tai." Con trong mot baiphdng van, ca sTBeyoncé ciing noi: "I
believe we all are stars.”- T6i tin rang tit ca ching ta déu la nhirngngoi
sao. Chung ta déu cé nhirng t0 chat, pham chat riéng ctia minh. Néu tim
ra ching, lam viéc miét mai va bén bi dwa trén chdng, thi ta sé téa sang.

Nhwng lam thé nao dé téda sang?

Nha nghién clru Tom Hath da dwa ra cong thirc dé phat trién triét dé
nang lyc ctia moi ngudi. Cong thirc do la:

Thé manh/Nang lvc = Tai nang x Bautu

Trong d6 Tai nang hay Tiém nang dwgc dinh nghia la cach thic tw
nhién clia moi nguoi trong viéc suy nghi, cdm nhan vé cac van dé cudc
song. Con Dau tuw la nhitng khoang thoi gian, cong strc bd ra dé luyén
tap, phat trién ky nang, va xay dung nén tang kién thiéc xung quanh
tiém nang ctaminh.

Con trong quyén sach Bay loai hinh tri thdng minh, tac gia Thomas
Armstrong chirng minh rang moi ngu®i déu c6 thé manh vé mot hoéc
mot s6 loai tri thong minh khac nhau. Nhwng tri thong minh sé phat
trién hodcphai nhat dan di trong cudc séng moi nguwdi do cac yéu td vé
gien sinh hoc, vé mdi truong gia dinh nha trudng, vé pham vi van hoa
(thoi ky lich st thuén lgi hay khoéng), vé thdigian va hoan canh,

Cu thé hon, tac gia Israel Scheffler trong sach O fHuman Potential (tam
dich: Vé tiém nang con nguoi) da dua ra phuong phap dé phat trién
tiém nang cta moi nguei. Phrongphap nay gém ba buwéc:

Budc mot: Loai bd nhitng nguyén nhan ngan can viéc phat trién tiém
nang. Nhirng nguyén nhan nay cé thé la cacyéu to bat lgi tir moi
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trvong, hodc théi quen xau anh hwdng toi viéc tap trungphat trién.

Budc hai: Ti€p can véi nhirng cong cu, cach thirc dé nang cao kha nang
clla minh. D6 la viéc tim kiém nhirng ngudi thay gidi, nhitng quyén
sach, nhirng khoa hoc, nhitng nguwdi ban, cong déng, nhirng phuvong
phap luyén tap lién quan t¢i khd nang ma ban dang muén phat trién, dé
hoc hdi tr nhirng nguon do.

Buwdc ba: CoO sw cam két ca nhan, sy nb luc va kién tri trong qua trinh
luyén tap dé phat huy t6i da tiém ndng. Néu khong co su kién tri, no luc
trén con dvong mai gilia kha nang, thi ta khong thé nao dat dén thanh
cdng nhu mong muon.

Vi du: Nam la mét chang trai cé nang khiéu vé am nhac va c6 dam mé
sang tac nhac. Nam nhan thay minh c6 thdi quen xau la mé choi tro choi
dién t&. Nam choi budi chiéu sau gio di hoc, Nam choi tlr sdng dén toi
trong nhitng ngay cubi tuan. N6 khién Nam mat nhiéu thoi gian va
khong thé tap trung vao viéc hoc nhac.

Ap dung theo phuong phap cia Israel Scheffler, diéu Nam c6 thé lam
dau tién la cai nghién tro choi dién ttr, han ché tiép xtc véi nhirng nguoi
ban hay choi dé tranh bi rd ré 16i kéo. Trong thoi gian rdnh, Nam cé thé
doc tiéu s cla nhirng nha soan nhac ndi ti€éng, hodc doc cac tap chi, bai
bdo chuyén nganh am nhac. Nam c6 thé tao mdi trwdng thic day dam
mé clia minh bang cach thwdong xuyén tham du cac budi bi€u dién am
nhac. Néu chwa cé san nhac cu, Nam c6 thé mua mot cay dan ghita,
hoac bat ky nhac cu nao minh thich va hoc cach choi v&i n6. R6i Nam cé
thé tham duv mot khda hoc vé ly thuyét &m nhac, va ty sang tac cac ca
khic ctia minh. R6i gia nhap vao nhirng ddi nhom, cau lac bé danh cho
ngudi sang tac tré, két ban vai nhirng ngudi c6 cung s& thich va thudong
xuyén thao luan véi ho vé am nhac. Dé phéat trién k§ nang am nhac,
Nam ciing c6 thé tich cwc swu tam nhirng bai hat yéu thich, nhitng thé
loai nhac khac nhau, va nghe ching thudng xuyén. Nam cling can luyén
tap kha nang clia minh bang cach thudng xuyén hat hodc choi nhac khi
sinh hoat v¢i gia dinh, ban bé, ho#c xung phong biéu dién trong céac
bubi giao lwu, cac chwong trinh cla truong Iop... Néu Nam cham chi
kién tri rén luyén qua thoi gian, dén mot lic nao do6, Nam sé trd nén
xudt sac véi kha ndng am nhac ctaminh.

D6 khbng chi la cau chuyén cua riéng chang trai tén Nam. Nhirng nguoi

Tuoi Tré Dang Gia Bao Nhiéu


https://thichdocsach.net
https://thichdocsach.net

Chuong 2 : Hoc Bi B6i V6i Hanh Trang 45

xudt sac va thanh coéng trén thé gi¢i phan 16n déu la nhitng ngudi sém
nhan ra thé manh cling nhu dam mé clGa minh, va kién tri dén cung dé
mai gilia thé manh, theo du6i dam mé.

Triét gia Aristole quan niém rang: "Muc dich chinh dang nhét cia con
nguwoi trong doi la nhan thirc ban than minh mot cach toan dién, phat
trién cac tiém nang cta minh dén dd vién man, va tlr d6 hoan thién
minh. Cudc séng tot dep la két qua cla sw phat trién toan man nang luc,
thién tw va nhén cach cta con nguoi. Mét cd nhan khéng thwc hién duoc
diéu nay sé luén dan vat, tv bat man vai chinh minh. Su suy sup tinh
than ay boc 10 qua cac bi€u hién budn chan, dau kho, nhirng dau hiéu
cia moét cudc sdng bat hanh. Con nguwdi nao nhan thirc va phat huy
duoc ban chat cling nhw nang luc tiém an cla minh sé c6 dwgc cudc
séng théa nguyén."

Nhuw vay, muc tiéu I&n nhéat cta doi nguoi la séng dang véi tiém nang
ctia ban than.

Nhwng néu chi ngdiyén, thi tiém nang khong thé nao trd thanh tai
nang. Ngoi sao trong ta sé lui tan theo nam thang.

Néu khong hanh dong, thi ta khong thé nao cé dwoc cudc sdng vién
man theo dung kha nang cta minh.

Né&u khéng no luc, thi nhirng t6 chat bén trong moi ngudi ching ta sé
khong thé nao hé 16, mai mai tiém anphi hoai.

Nudi dwdng ngbi sao trong minh, vun trong nhirng tiém nang té chat.
Dé mot ngay nao do, téa sang ruc rd.

Cubc doi la mdt bé phim ma trong do ai clingphai dong mot vai tro nao
do.

Vay sao khong téa sang trong v dién doi minh?
LAM THE NAO PE HIEUMINH
"C6 ba thr cuc ky cirng: thép, kim cuwong va ty thau hiéu ban than. "

(Benjamin Franklin)
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Lam thé nao dé hiéu duoc chinh minh la cau hai I&n nhat cta nhiéu
ngwdi tré. Ngudi khong tré chua han da hiéu chinh minh, nhung ho
nhiéu khi da ngirng dat cau hoi.

Hiéu dwoc ban than la diéu dau tién dé phat trién, dé tir d6 lam viéc
minh thich va c6 m6t cuéc doi nhu mo wéc. Viéc nay khdng phai mot
sém mot chiéu ma cd thé xong dwogc. Toi chuwa thay ai mot sang thirc day
bong nhan ra rang bay gid minh da hi€éu minh Ia ai.

MOi ngudi trong ching ta l1a mot ca thé khac biét. Ai cling c6 nhitng thé
manh, s& truong. Diéu quan trong la minh hiéu dwgc minh, biét duoc
diém manh, diém yéu cda minh, biét dvgc minh thich gi, mudn gi, minh
phu hop v&i cai gi dé roi tir d6 mai giia ban than theo no.

Pé bat dau tim hiéu chinh minh, diéu can lam Ia nglrng so sanh minh
véi ngudi khac, ngrng suy nghT tiéu cuc vé ban than, hoc cach lang
nghe vayéu thuvong chinh minh.

Mudn kham phda ban than, c6 thé dwa vao nhitng cach tlr bén ngoai va
bén trong.

V@ bén ngoai, néu hoan toan mi mo vé ban than thi ban co thé bat dau
bang nhitng thir co ban: céc trac nghiém tinh cach.

Viéc lam cac tréc nghiém tinh cach 1a cong cu dé dang va cho két qua
nhanh chong nhét dé hiéu duoc ban than. Cac bai trac nghiém tinh cach
cling gitp ban tu tin hon khi phan nao nhan ra nhirng tiém nang riéng
clia ban than minh.

Sau day la mot s6 trac nghiém tinh cach phé bién, thwong xuyén duoc
str dung trong cac hoat dong tim hiéu ban than:

- Trac nghiém MBTI (viét tat cia Myers - Briggs Type Indicator, tén cla
hai tac gia cungphat trién nén chi sé phan loai nay). La phwong phéap
trdc nghiém tinh cachphd bién nhéat hién nay. Chisd MBTI st dung cac
cau hoi trac nghiém tam ly dé tim hi€u tam ly, tinh cach con nguoi va
phan loai con nguoi thanh 16 loai tinh cach khac nhau. N6 dugc s
dung rat rong rai trén toan thé gi¢i dé giup con nguei hiéu rd chinh
minh va tim duoc céng viéc pht hop. Diém yéu cda trac nghiém nay la
né phu thudc rat 1on vao tam trang, tam ly ctia ngwoi lam trac nghiém.
Va né cé tinh giao déng cao. C6 dén hon 76% ngudi lam trac nghiém
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MBTI roi vao nhitng loai khac nhau khi tai kiém tra vao mot khoang
thoi gian sau d6. C6 nhiéu trang web cung cdp cac bai trac nghiém
MBTImiénphi dé ban st dung.

- Trac nghiém huéng nghiép "mat ma Holland™* Dva trén ly thuyét vé
nghé nghiép va tinh cach cta nha tdm ly hoc John Holland. Bai trac
nghiém nay gilp nguoi ta phat hién dwoc cac kiéu tinh cach ndi troi
tiém an bén trong minh dé ty dinh hwdng khi lva chon nghé nghiép.
Trac nghiém Holland chia con nguoi ra lam 6 nhdm: nhém Thuc té (k§
thuat), nhom Dbiéu tra (nghién ctru), nhom Nghé thuat, nhém Xa hai,
nhom Dam nghTdam lam (quan ly), nhém Cong chirc (nghiép vu). Trac
nghiém mat ma Holland c6 do chinh xac va tin cay kha cao, céac chi dan
cling chi tiét ré rang, va dugc str dung rong rai trong hoat déng huvéng
nghiép. Cling nhw MBTI, ban c6 thé lam trac nghiém Holland mién phi
& nhiéu trang web trénInternet.

- Trac nghiém céc loai hinh trithéng minh Gardner: Dua trén hoc thuyét
tri théng minh da dang cua giao swv nguoi My Howard Gardner. Hoc
thuyét nay chia ra lam bay loai hinh tri th6ng minh, gém trithéng minh
ngon nglr, trithéng minh khdng gian, trithong minh @am nhac, trithéng
minh van dong co thé, trithong minh logic, tri thdng minh twvong tac ca
nhan, tri théng minh ndi tam. Sau d6 6ngphat trién thém hai loai hinh
tri théng minh mai la tri thong minh thién nhién va tri thdng minh hién
sinh. M&i loai hinh tri théng minh sé& phu hop véi mot s6 nganh nghé
cong viéc khac nhau. Quan diém cta nhitng nguoiphat trién cac loai
hinh tri théng minh nay la né tao diéu kién cho tdt cA moi ngu&i déu cé
co hdiphat huy vé mdt mat nao dd, chr khéng phai chi tap trung vao
chis6 1Q nhuw quan diém truyén théng. D& lam trac nghiém cac loai hinh
trithéng minh vaphuwongphdapphat trién tirng loai tri thong minh khac
nhau, ban c6 thé tham khdo trong quyén sach Bay loai hinh tri thong
minh cla tac gia Thomas Armstrong.

- Strengths Finders 2.0: Cung quan diém vai tri thong minh da dang, tac
gia Tom Hath va nhém nghién ctru Gallups cho rang moi ngudi cé
nhirng thé manh khac nhau. Va viéc chiy dé phat trién cac thé manh
nay sé giup mot nguoi "téa sang" voi ding nang lwc cla anh ta, dong
thoi gidm thoi gian, cong stee, chiphiphat trién ban than hon so véiviéc
chu trong cai thién nhitng diém yéu cla ngudi d6. Dua trén nhitng khao
sat dén vai tram nghin ngu®i, nhom da phan chia ra 34 loai thé manh
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phd bién. Khi tién hanh trac nghiém tim kiém thé manh Strengths
Finders 2.0, ban sé c6 mdt bang bao cao két qua gbm nam loai thé manh
ndi bat nhat ctia ban than, nhirng 1&i khuyén dé phat trién cac thé manh
clla minh, la nhirng vi tri, vai tro, ITnh viec chuyén mén ma ban nén dam
nhan. Trac nghiém nay d&c biétphd bién & MY.

- Sinh tréc hoc ddu van tay (dermatoglyphics): La mét loai khac nghiém
m&i, xac dinh dwoc tiém nang, xu hwdng, diém manh, diém yéu cla con
ngudi. Tuy chiphi cla loai trdc nghiém nay khéng hé thdp, nhwng bang
phan tich két qua dva ra kha day da va chi tiét. Sinh trac hoc dau van
tay da dugc cac nha khoa hoc chirng thuc dé tin cay cua né. Hién nay,
mot s6 cong ty tai Viét Nam da tién hanh lam trac nghiém ddu van tay
dong loat cho nhan vién clta ho dé biét dwoc thé manh clia nhan vién va
gitp ho phat huy tiém nang t6t hon. Tuy nhién, vi dau van tay la bat
bién ngay tir khi ra doi nén trac nghiém ddu van tay chixac dinh duoc
xu hwéng bam sinh cla con nguwdi ma khéng bao gom cac yéu td tac
dong cua moi trwong, sw gido duc cua gia dinh, nha truong, xa hoi, dén
qua trinh n6 lwc va phat trién, tv than van déng cla nguoi duoc trac
nghiém.

It chinh théng hon, nhung cac mén trphvong BDéng dén phwong Tay
nhw t& vi, chiém tinh hoc, cac cung hoang dao... ¢ thé xac dinh duoc
phan nao s& thich, tinh cach, thé manh va nhirng cong viécphu hop voi
mot nguoi.

MOt cach khac dé hiéu ban than hon la héi. B at ra nhirng cau hdi cho
nhi*rng ngudi xung quanh minh, gia dinh, ban be, déng nghiép than
thiét, ngudiyéu... nhirng ngudi ban nghirang ho hiéu ban. Hay hdixem
ho danh gia khach quan vé ban than ban nhw thé nao. Héi ho nghiban
la thé nao, ho miéu ta ban ra sao, néu dung nam tir khac nhau dé mo ta
ban, ho sé dung nhitng tir gi. Hay hoi ho nghidiéu gi & ban ma ban nén
thay doi, va nén gilt nguyén. Hoi ho ban c6 vé thich hop vé&i nghé
nghiép gi va loai cbng viéc nao ban nén tranh xa.

Céch thiic ti€p theo dé tim hiéu ban than thay vi hdi ngudi bén ngoai thi
tw hdi chinh minh. Danh th&i gian yén tinh mét minh dé nhin vao bén
trong, hoi twdng qua khr, tim hiéu nhi*tng gia tri cot I6i cla ban than
minh. C6 thé tw dat cau hoi va ty trad 1oi né dé lam sang rd dinh hudng
clia ban than.
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Khéa hoc Career Management (Quan ly sw nghiép) cua Harvard
Business School ggiy nguwdi hoc ty hdi minh mot sé cau nhu:

- H&i ban than diéu gi ban tran trong nhat & chinh minh. Biéu gi dac
biét nhat & ban? Ban c6 tai nang hay nang khiéu gi riéng biét, ndi bat?

- Twdng tvong ban dang & nhirng nam cudi cta cudc doi. Hay tu hai
diéu gi khién ban tv hao nhat, diéu gi ban wéc minh da danh nhiéu thoi
gian hon chong?

Tacling c6 thé xac dinh lai dam mé cta chinh minh bang cach hoéi twdng
lai qua khir, xem xét lai nhitng xu hwéng cia minh. Hay viét ra gidy
nhirng cau hdisau va tra 1oi nd mdt cach nghiém tic. Ban c6 thé c6 duoc
nhi*rngy twdng rd rang hon vé dam mé cua chinh minh.

-Ban mudn lam gi khi ban con la tré con?

- Ban thich lam céng viéc gi, k€ ca khi lam mién phi khong duoc tra
cong?

-NEu tién bac khéngphai la van dé thi ban sé lam gi?
-Ban sé& lam gi néu ban biét ban khong thé that bai?
-Diéu gi lam ban that s hanhphtc?

-Nhirng hoat dd6ng nao khién ban cam thaythich?

- Nhung loai sach nao ban thuong xem trong nha sach nhung ludn
khéng c6 thoi gian dé mua hay doc?

-Ban nghTban dwoc sinh ra dé lam gi?

St dung cac cong cu ho tro tim hiéu ban than la budc dém dau tién dé
ban nhan thic vé chinh ban than minh. Nhwng dé thanh cdng thi tay
thudc vao tai nang ctia moi nguoi. Diéu kho khan hon viéc nhan biét
chinh minh, d6 la bién tiém nang thanh tai nang. Va diéu nay doi hoi
mét qua trinh va cham, trai nghiém, th src, tv hoc tw lam, mai gilia
kh& nang. Néu chi biét vy ma khdng lam gi thi tiém nang ciling sé tr&
thanh vo ich.

Hiéu minh la budc dau tién dé c6 mot cud doi mo wdc, nhung tir dé dén
cudc séng trong mo la cd mot chang dwdng dai.
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* * %

DAM ME LA TAT CA?
"T6i khong c6 tai nang gi dac biét. Toi chico sy td mo day nhiét huyét.”
(Albert Einstein)

TOi d& ludn biét dam mé cda minh la gi. Toiyéu thich viéc viét lach, né
dem lai cho t6i niém vui. M0i khi trit dwgc suy nghf, cam xic cia minh
xubng gidy, hoac khi dién dat duvoc chinh xac cam giac ctia minh bang
tlr nglk, t6i ludn cAm thay mot niém thda mén, han hoan vo tan.

Vay nén toi boi rdi mat vai giay khi Phvong bao véi toi rang: "Em khoéng
biét dam mé cta minh lagi chia.

Em bdo: Tir nhd dén I&n em hoc gidi déu tat cA cac mon. Khi di thuc tap
vé mang nhan sy em thdy minh lam tét va em cling c6 hirng tha véi viéc
ti€p x0c v&i con nguoi, tro chuyén, tuyén dung, dao tao. Bay gi¢ em
dang lam vé marketing, em cling thay thich va lam cling t6t, quang ba
truyén thong cho san pham, tién hanh cac chién dich quang cdo. Em
thady dat minh vao vi tri nao em ciing c6 thé xoay x& dwoc. Nhung em
lai thdy cd cai gi dé sai sai v&i ban than. Vi em khéng r6 dam mé cua
minh la gi.

T6i bat cudi: "Chac la vi em théng minh va kha nang giai quyét van dé
clia em kha t6t, nén & dau em cling lam duwoc ca. "

Em bao: "Vang. Nhung van dé& la moi ngudi van thudng ndi: hay theo
dudi dam mé, roi thanh cong sé theo dudi ban. Em khong c6 dam mé,
liéu réi em c6 dugc thanh cong hay khéng?"

Dén luc nay thi toi hét cuoi.

Cau néi kinh dién nay da tao nén an twong tiéu cuc trong dau co bé sinh
vién m¢&i ra trwvong. N6 khién c6 suy dien theo chiéu hwdng khac, rang
chi can c6 dam mé la thanh cong sé & ngay truédc mat.

DT nhién, dam mé la diéu can thiét dé thanh cong. Vi su nhiét huyét,
niém say mé trong lGc ta lam diéu minh thich sé gitp ta vwot qua kho
khan dé dang hon. Nhwng dirng nght réang la chi can c6 dwgc dam mé
thi sé thanh céng. N6 layéu td can, nhung khéngphai layéu to du.
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Vi sao?

La mot ngwoi lwva chon sdng véi dam mé, toi nhan ra rang: néu c6 dam
mé ma khong cé kién tri nd luc, thi lam gi cling sé that bai. B&t ky cong
viéc nao cling sé c¢6 diém minh thich lam, diém minh khong thich. Ngay
ca khi dang lam céng viéc ma minh dam mé thi cling c6 nhi*rng ngay cuc
ky hitng khéei, va nhi*tng quéng thoi gian véi vé van kho khan. Cé mét
cau noi vui la: "Nguoi ta khong hé biét rang cd phia bén kia ddi trong
xanh hon, co thé bdi vi chi toan laphan nam & dwdi co. "Nhirng diéu thir
thach, gian khd, mét mdi trong bat ky loai cong viéc nao ciing déu ton
tai. Diéu quan trong la cam két v&i viéc minh lam. Cam két dé day minh
qua nhitng khodng thdi gian khé khan. Cam két dé doc hét sttc minh
vrot I1én trd ngai. Cam két dé rang thém chat nira ngay ca khi da ra roi.
Va cam két véi muc tiéu, nham vao muc tiéu ma huéng toi.

Pam mé la cai ban dau. Nhungy chi, nghi lwc veot kho, su kién tri cla
ban than la nhiing nguyén liéu khac cta chiéc banh thanh céng. Taphai
két hop tinh yéu va no6 luc vao nhitng viéc minh lam, dé vuot qua thi
thach. Thanh twu khong thé nao c6 dugc néu thi€u sv kién cudng, suw
kién nhan, ngoai s thich va dam mé.

Dam mé ciling khong phai tv dung ma c6. N6 la diém giao thoa s& thich
va tiém nang. T hai chat xic tac d6, nguoi ta ti€p tuc co xat, mai gida,
hoc tap trau doi, tim kiém co hdi, lam viéc thuc hanh. B&én m6t lic nao
d6 nd sé phat trién thanh thién hudng nghé nghiép cla con ngudi. Néu
c6 dam mé, nhwng khdng rén luyén, khong lam viéc, khong tim toi phét
trién, thi tiém nang chang bao gio hé ng.

Va khi da biét dwoc dam mé cua minh la gi roi, thi cling khéng phai la
tat cd. Phai tim loai cdng viécphu hop véi dam mé ctia minh. Vidu, viét
lach la s& thich va ciing la s& trwong cla toi. Ma viét thi co bao nhiéu la
loai, viét bao, viét sach, copywriter, blogger... Dau phai tat cad cac loai
hinh nganh nghé trén déu phu hop vé&i ban than. Néu tbéi chon lam
copywriter, co thé toi sé hang ngay Ié xac dén s& lam, chan ngan vat kiét
bd ndo ra dé nghTdwoc nhitng tir nglr, cau noi dat gia cho san phdm cia
khach hang. Nhwng néu tdi theo nghé viét sach, thi tdi lai thang hoa du
phai danh hang gid dé vach ra khung swon cho quyén sach sap viét,
hoac thirc khuya day sém tim kiém tai liéu cho quyén sach cda minh.
Hai loai cong viéc cung lién quan dén dam mé viét lach nhung lai dem
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dén do théa man khéacnhau.

Va ngay ca khi nghT rang minh thich cdng viéc d6, thi ciing khong c6
nghia d6 nén la cdng viéc ma ta sé lam cd doi. Rat it ai tim dwoc cong
viéc minh yéu thich vao tudi déi muoi, dé roi gan bd véi n6 dén cubi
doi. Cudc song luén lubn thay déi. Con nguoi cling vay. Co thé bay gio
tdi théa mén va hai long véi viéc viét sach. Nhwng biét dau sau nay toi
lai mudn tht stcc @ mang bao chi thi sao? Mién la céng viéc do phu hop
véi huéng di va s¢ thich cla toi trong thdi diém dé. Cho nén, cl sau
moi chang dwong trong cudc sbng, ta lai phai dirng lai xac dinh tiép
huéng di, roi ti€p tuc. Sau mot thoi gian véi mot loai hinh cdng viéc,
néu da thdy dd, c¢ manh dan kham pha ban than & cong viéc khac.
Mién cong viéc dé van lién quan dén dam mé ctia minh.

Nhwng dé ndi cho tron ven, thi dam mé chi m@i la mot nira cau chuyén.

Theo cac tai liéu tv van vé huwédng nghiép, céng thic vé cbng viéc phu
hgp nhu sau:

Cong viéc phu hgp =Sé thich + Kha nang + Gia tri cong viéc + Ca tinh +
Nhu cau thi truong

Con theo mdt mo6 hinh hwéng nghiép khac, thi dam mé chi la motphan
nho. M6 hinh nay duoc thiét ké bang sw giao nhau gitra bén vong tron:
Diéu ban lam gidi, Diéu banyéu thich, Diéu thé gi¢i can, va Biéu ban co
thé dwoc trd cong. Khoang giao nhau gilra Diéu ban lam gidi va biéu
ban thich la Bam mé. Khoang giao nhau gitra Diéu ban thich va Diéu
thé gi¢i can la S¢ ménh. Khoang giao nhau gilra Diéu thé gi¢i can va
Diéu ban c6 thé dwoc trd cong duoc goi la Nghé nghiép. Giao nhau gilra
Diéu ban c6 thé dwoc trd cong va Diéu ban lam gidi la Chuyén mdn. Va
phan chung nhoé xiu cta bdon khoang giao nhau: Bam mé, St ménh,
Nghé nghiép, Chuyén m6n m¢&i chinh la céng viéc ly tudng, 1a muc dich
cudc doi cia moi nguoi.

Nhwng néu khong biét r6 dam mé cta minh, thi nén di theo 16i nao bay
gio?

Cau tra 10i la: Hay di theo sv tdo mo cla ban.

Tac gia Elizabeth Gilbert c6 viét trong quyén sach Big Magic(tam dich:
Phép thuat to 16n) réang: ’Rat nhiéu ngudi khéng biét chinh xac dam mé
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cla ho la gi, hodc ho c6 nhiéu dam mé, hoac ho cé thé dang trai quamot
s thay doi vé dam mé khi budc qua nira bén kia clia cudc doi - tat ca
nhirng diéu nay c6 thé khién ho cam thay bdi roi, bat lvc va lo so.”
Trong truong hop nay, loi khuyén cta ba la: Theo dudi sy to mo cla
ban. Ba viét: "Trén thuwc t€, sw td0 mo chi hdi mot cau hoi cuc ky don gian:
Co cai gi khién ban cam thay hirng thi khong? Bat ké la cai gi? Du chi la
mot chat? D6 1a dau méi. N6 co thé trong chang 1a gi cd, nhwng do 1a
dau mdi. Hay di theo dau méi dé. Tin twdng nd. Xem sw t0 mo sé dan
ban dén dau.

Ban dang thich tim hiéu vé gido duc u? Hay doc thém sach va tai liéu,
tham gia cac hoi thdo, cac chuong trinh vé gido duc. Ban dang co6 hing
tha v&i nganh du lich v? Hay tw Ién ké hoach cho mot chuyén du lich
bui, trdi nghiém du lich duwéi géoc dé6 moét du khach, hay thr lam hwéng
dan vién du lich miénphi cho cac du khac nwéc ngoai. Ban co to mo vé
céng viéc kinh doanh? Hay thir khdi dau nho nho bang viéc budn ban
mot mat hang gi d6, quan 4o, my pham, bat ky thit gi ma ban thay thich.
Ban than Elizabeth Gillbert sau khi viét xong mot loat sach hoi ky tir An,
Cau Nguyén, Yéu, dén Lam lanh v&i hon nhan, thi ba cam thay can kiét
y twdng, khong biét quyén sach tiép theo clia minh la gi. Nhwng tai thoi
diém d6, ba cam thay td mo vé cong viéc lam vwon, va thi trong trot
mot s6 cay trong nha. Tl sy td0 mo do, ba nghién ctru thém, dao sau hon,
dé roi viét nén mot quyén tiéu thuyét vé mot nha thwc vat hoc va tinh
yéu v@i cay cbi cé tén la The signature ofall things (tam dich: Dau hiéu
ctia moi vat). Quyén sach da nam trong danh sach ban chay nhiéu tuan
lién tiép cua t& bao The New York Times sau khiphathanh.

Su td mo co thé dan 16i ban dén dam mé, dwa ban qua ngudng clia cla
suv quen thudc, dén nhitng con duwong la, vao nhitng khu veon bi mat.
Ho&c nd cé thé dan ban t¢i mot noi ddng khdng mong quanh hoan toan
tréng rong. Nhwng di theo mot 18i nao d6 con t6t hon 1a d¢ng yén boi
réi. Hay di theo sy to mo hién tai. D& n6 dan ta di. Hay th dén clng
v@i nd. ROi néu thay n6 khéngphai danh cho minh, thi cé thé tam biét
sy t0 mo do ma theo dudi diéu to mo khac. Trén chang duong do, thi
ban da hoc duoc rat nhiéu so véi dirng yén.

* kX
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"Co6ng viéc sé 1ap day motphan 16n cudc doi cla ban, cach duy nhat dé
thwc sy thdéa man la lam thi ban tin rang no tuyét voi. Va cach duy nhat
dé lam th gi tuyét voi la yéu cai ban lam. Néu ban chuwa tim ra, hay
kién tri. Blrng thoa hiép" (SteveJobs)

Nguoi ta van bao: But chia nha khéng thiéng.

Cé6 18 vi vay ma t6i khéng thé nao khuyén bdo dwoc dira em rubt cua
minh, d0 tdi d& tirng dua ra nhiéu loi khuyén, huéng dan cho nhirng
nguoi khac tim toi hoc hai.

Toi thdy nho dam mé dan dudng cho minh ma téi tim dwoc huéng di,
tim dwocy nghfa cudc doi. Toi thdy minh s6ng t6t hon va hai long voi
ban than minh. Nén tdi mudn em t6i cling cam thay hai long v&i cubc
sdng clia né. Toi thdc giuc né dao sau tim hiéu, theo dudi dam mé.

Nhwng em t6i phan &rng lai m6t cach manh mé: "Chi khac em. Chi biét
rd dam mé clia minh. Khoéng phai ai ciing c6 dwgc may man d6. Em
khong biét dam mé cua em la gi. Con dudng cia em khdng thé nao
giéng nhw chi."

Va trong mot thoi gian dai téi chirng kién em minh loay hoay khéng 16i
ra, ton thoi gian vao nhitng viéc vo bd. Khong tap trung doc sach hoc
hoi, khéng di ra ngoai, khéng tham gia vao cac hoat dong xa& héi. No
bdo n6 khong cé dong luc dé thay doi, khdng biét nén lam gi. N6 khdng
biét ban than thich gi lam sao ép nd tim hiéu tim toi. Dau biét ban than
can dao sau nghién ctu gi thi dau thé doi héi day sém doc sach hoc
hanh. Ban than khéng c6 muc tiéu, khéng c6 dich dén, thi dau biét
hwdng nao ma buoéc.

D 6i voinhiing ngudi da biét dwgc dam mé ctia minh thi moi thir rd rang
hon. Nhuwng doi v&i nhirng nguwdi khéng biét minh gidi gi, khéng biét
minh thich gi, thi can nhiéu th&i gian.

V&i nhirng em hoc sinh, co6 thé tw tir tim hiéu chinh minh qua cac
chwong trinh trac nghiém tinh cach, cac phuong phap tim hiéu ban
than. Hoac th* tham gia twong tac trong nhirng méi trwdng khac nhau,
tht hoc cac 16p k§ nang thuyét trinh, 16p hoc V&, 16p nhiép &nh so dang,
cac khoa hoc vé lap trinh, nhiing tro choi giao duc. Muc dich la thir tat
ca nhi*tng bd moén, nganh nghé thuc té khac nhau dé xem minh hgp voi
cai nao nhat, va cé dugcy niém dé tiép tuc dao sau tim hiéu no.
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Nhwng ddi véi nhitng ngwoi da ra truong di lam, da theo dudi chuyén
moén cla minh tir lau va kha kh6 dé thay doi nganh nghé, thi lam thé
nao baygio?

Chinh dta em téi dua ra cau tra Ioi cho ban than nd. M6t hdm em bao:
"Chi a, em da biét con dwong ctia minh réi. Em khoéng r6 dam mé cla
minh. Nhwng truéc day em c6 hing tha vé cdng nghé théng tin. Hirng
tha xong thi tim toi, tim toi xong thi ty lam. Gi¢ thi em dang lam 1ap
trinh va thdy minh cling kha gioéi, vi minh da lam quen rdi. Em thay cai
em can lam la ct theo dudi né, hét minh vi né, tim kiém nhirng diém
minh yéu thich trong nganh nay. Tr& nén xuét sic trong nganh nghé cda
minh, thi sau nay ciing sé dat dwoc thanh twu, dem lai gia tri cho xa
héi. ”’

T6i nhin em minh gat gu déngy. Qua that cau tra loi cho nhi*rng van dé
cudc séng nam sau bén trong tdm hon moi nguwoi. Chi c6 minh mai tra
01 dwoc cau hdi cua chinh minh.

Va cau tra Ioi cho nhirng ngu®i nhu em t6i la: dat hét tinh yéu vao cong
viéc cla ho.

Cau chuyén vé nghé nhan lam sushi ndi tiéng thé gi¢i Jiro Ono la dién
hinh cho diéu nay. Ong Ia nghé nhan sushi Nhat Ban dau tién cé nha
hang dugc xép hang ba sao cla t6 chirc Michelin danh tiéng, va duoc
chinhphd Nhéat Ban tuyén bo la national treasure - bau vat quoc gia. Khi
dwoc phong van trong b6 phim tai liéu Jiro dreams ofsushi (tam dich:
Jiro mo vé sushi) cta dao dién David Gelb, 6ng néi: "Da xac dinh con
dwong nghé nghiép cta minh thi phai hét long véi cong viéc. Ta phai
dam mé viéc minh lam. Khdng bao gio phan nan vé cong viéc. Danh hét
ca doi dé dat dén su hoan hao. D6 la bi mat thanh cong va bi quyét dé
duwgc vinh danh.”

Yamamoto, tac gia &m thuc Nhat Ban, ndéi rang, diéu khién Jiro thanh
céng la 1am viéc nghiém tdc va lién tuc thé hién trinh do cao nhat. Ong
lubn mong mudn nang cao tay nghé, va lam viéc cham chi. Lam viéc
khong ngirng, 1am di lam lai mot thi moi ngay, bat ké minh co6 vui hay
khdng.

BO phim khdng noi vé thoi tré cta Jiro, khdng ké vé con duong Jiro dén
v@i sushi, khdng cho ta biét liéu Jiro thoi tré co6 dot nhiénphat hién ra
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sushi la dam mé cta doi minh hay khéng. Nhwng qua cach lam viéc chu
dao cdn than cda 6ng, qua bao nhiéu nam kinh nghiém, ma 6ng van
may mo di 1én trén con dwdng lam sushi ctia minh, ta biét rang Jiro da
dat tdt ca tinh yéu ctia minh vao céng viéc. Ong bao: "T6i chimudén lam
sushi ngon hon théi. Toéi lam di lam lai mét thr va tién bd tirng chut
mot. Toi ct* mudn dat dwoc nhiéu hon nira. Toi cl leo dén khi 1&én dinh.
Nhwng chang ai biét dinh nam & dau. " C6 18 vi thé ma sushi cta Jiro da
vuwot mirc dinh cta nhiéu nguoi, tré thanh dinh cua thé gi¢i. Co6 18 vi su
hét minh, mong mudn dat dén sw hoan hdo nay ma nhirng ngudi Nhat
nhw Jiro khién ca thé gi¢i néphuc vi tinh than lam viéc ctia minh.

Clra hang sushi & Tokyo cla Jiro tirng ti€p don tong thng Nhat Shinzo
Abe va tong thong My Barrack Obama. Mot bira an tai ctra hang clia 6ng
co gia tir 30.000 yén tré Ién (gan 5 triéu dong), va s6 lwvong thuc khach
dén &n dong dén ndi ngudi taphai dat cho trudce it nhat 1a motthang.

Jiro da lam sushi duoc 75 nam, 6ng ndi ratkho dé dirng lai. Qua that, cé
mot sO nguwoi da theo dudi mot nganh nghé, mot sw nghiép nao dé kha
lau va khé c6 thé tir bd tat ca dé lam lai tir dau. Diéu thich hop nhéat la
thay vi tr bo, hay tap trung hét sirc vao cbng viéc hién tai, do hét nang
lvong vao cbng viéc minh lam. Don hét tinh yéu va nganh nghé ma
minh da lva chon. Vahdy thir nghTxem néu ban kién tri, dat ca tinhyéu
vao dé lam cai gi do dén 75 nam, thisao ma khéng thanh xutsac duoc
cht. Va & doi, con gi man nguyén hon la dwgc vinh danh véi cong viéc
minh lam.

Bat ké nganh nghé gi cling c6 nhitng diém cé thé khién tayéu va ghét.
NEéu ta chi tim thdy wu diém hodc chi thdy nhwoc diém & trong con
ngwoi, nganh nghé, sw vat sv viéc nao dé thi chirng té la ta chra hiéu dd
sdu. Gido s Han Quéc Kim Rando trong quyén sach Tuong lai nghé
nghiép cla toi c6 viét: "Van dé dat ra laphai lam thé nao dé kham pha
ra nhitng gia tri con tiém &n trong bat ct cong viéc gi, tir d6 bat tay vao
va hién thwc héa ban nga thdong qua cong viéc ay." Nén chi tam vao
nhi*rng diém yéu thich cta nganh nghé minh dang lam, dao sau hoc hoi
nd la mot cach dé xay dwng sw nghiép. Ta cang chuyén sau, cang xuat
sic thi lai cang tao dwoc gia tri, cang thay tu tin vé chinh minh va cang
cam thayyéu thich cong viéc hon.

Tac gia quyén sach Oc sang su6t, Nguyén Duy Can, ciing no6i vé diéu
nay v&ingon tr méc mac: "Nhirng viéc ma ta thwong hay bd lang, phan
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nhiéu la nhitng viéc ta lam ma khdéng thich. Nhwng néu c® lam di lam
lai mai, roi thi véi thoi quen, lan lan ta cling thdy tha vi. Tuy truéc
khéng thich nhwng quen roi thi viéc gi cling tré nén hing tha dugc.
Nhiéu ké vi muc dich sinh nhau ma phdi lam mot nghé minh khéng
thich. Nhwng chay nam chay thang, théi quen lam cho ho lai thich nghé
dy. C6 thdy duoc hing tha vi cong viéc by gid sé tré nén dé dang, su
chay ddi véi nghé nghiép cang ngay cang tinh thém. ”

Khong nghé nao ma khong c6 diém hay, cé diéu ly thd. Chi khi ta tim
hiéu sau vé nd, biét rd vé nd, méi thady hay, thay thich, tlr d6 ma sinh
yéu nghé, yéu viéc minh lam. Cho du la loai céng viéc gi. Ngay ca
nhirng cdng viéc twéng chirng nho bé vun vat. Nhu quét rac, nhu lau
nha, nhv bwng bé, nhw co toa lét.

Mt lan trong ky nghi cta minh, tir ban cdngphong khach san, téi nhin
ra bén ngoai ngam canh. Phia d6i dién, mot khu nghi dudng cao cép
dang dwoc xay dwng. TOi quan satnhiéu nguoi tho dang lam cong viéc
thwong ngay cta ho. Nguoi dit gach, nguwoi han sat, ngudi chuyén vat
lieu. MOi ngudi motviéc.

Va téi nh¢ vé Yu Pang-lin, mo6t trong nhitng ti phd giau nhat Hong
Kong. Ong tirng ndi rang: "K& ca khi co toilet, t6i van c6 géng la nguoi
co sach nhat."”

Va téi nghi: S& nhu thé nao néu moi ngudi tho kia déu cham chd lam
viéc, can than véi tirng vién gach, chay dén tlrng nwéc son? Sé thé nao
néu moi ngudi tho dit tit ca tinh yéu cta minh vao céng viéc, lam viéc
V@i tat ca sw say mé yéu thich? N&u vay, chac chan khach san dwoc xay
dwng Ién sé dep dé&, hoan hdo va bén virng biét bao.

Chang ta danh trung binh tlr tdm dén mudi hai gio déng ho moi ngay
cho céng viéc ctia minh. Taisao khéng luva chon thai do tich cwc d6i voi
cong viéc? Nhw Jiro, nhu Yu Pang-lin, nhv nhitng nguoi tho xay nhin
thdy khach san dep dé tir vién gach minh cam. Cudc séng cua ching ta,
su nghiép cla ta sé nhu thé nao néu ta dat tat ca tinhyéu ctia minh vao
dae?

D6c hét tinh yéu cho viéc ta lam, tirng ngay mot, lo gi khéng datduoc
thanh tuu.

HHH
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HOC CACHDE HOI
"Hoi mot cau chi dét choc lat nhwng néu khdng hoi sé dot subt doi™
-Ngan ngit TrungHoa

Thién, céu sinh vién m@i ra treong ma toi trng gitp stra CV tim viéc,
gli tin nhan cho téi bao:

-Em c¢6 duoc viéc lam dau doi rdi chi oi. Ma céng viéc chan ngat ha.
- Ua, chan sao?

- Viéc gi ma sudt ngay ngobi trong van phong, cam mat vai so liéu va
may bang tinh excel khéng thoi.

-Em da hinh dung céng viéc dau tién ciia minh ra sao?

- Em d& nghTné phai nhu méy cai video clip cia Google, moi ngay di
dén s& lam la mét ngay vui, thodi mai vé ray tudng dep dé sang tao.

Nghe ma chi biét than troi.

Nhung ban dirng nght Thién kém cdi hay ng6c nghéch. Em la nguoi
thong minh, c6 khd ndng nadm bat va gidi quyét van dé t6t. Em chi
khdng cé co hdi ti€p can vai mbi truong cong s& trude khi tim viéc, cling
khong dwoc hwdng dan, trang bi k§ lwdng cho bwdc chuyén tiép tir nha
truong ra thé gi¢i thywc. Nén em chua co dugc nhirng hinh dung chuén
xac vé cong viéc ctia minh.

Quang thoi gian tir lGc roi ghé nha trwvong dé ra doi tv lwc canh snh la
thwe sy khé khan. Viéc khéng chuan bi cu thé cho cl nhay nay cé thé
lam ngu@i tré bi s6¢ khi bwdc vao thé gi¢i, doi dau véi bao nhiéu diéu
la. Tw tim viéc lam, tw cha vé tai chinh, tw dat nén méng quan trong cho
nhitng diéu mang tinh &nh hwédng cd doi cha minh: su nghiép, cong
viéc, cudc sbng.

Bén canh do, xa hoi hién dai lai thi€éu nhitng t6 chirc ho tro, gitp d&
nguoi tré chuan bi cho cac buwdc chuyén tiép vao doi. Trong lic chua thé
trong cho vao nhitng chuong trinh, td6 chirc nhu vay tir cong dong, thi
viéc chd dong tim kiém mang ludi ho tro 1a diéu cé thé gitp ngudi tré
d& hoang mang lac I6i.
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Nguoi gilp dwoc ta cé thé & ngay bén canh minh ma ta khong hay biét.

D6 cb thé la cha me, anh chi, c6 chd ho hang, nhitng ngudi ban 16n tudi
hon, hay bac hang xém v¢&i tham nién may chuc nam lam viéc.

NEu biét tim co hdi gap mat hdi tham nhiing nguwdi dé vé cong viéc cla
ho, chia sé chuyén vui bubn cong s&, con dudng tim viéc va sw nghiép
cGia minh, thi Thién va nhitng ngwdi ban nhuw minh cé thé chuan bi tot
hon cho ban than trén con dwdng tim viéc.

Mién sao cach hdi lich sv va bay td quan tdm dich thuc, thi hau hét
nhitng ngudi da tirng trai qua thoi tré tudi déu san sang danh it thoi
gian dé chia sé. Ai cling mu6n dugc lam ngu®i tét, mubn cé cam giac la
minh c6 ich. Chican chuan bi khéo 1éo khi dat cau hai.

Trong quyén sach Gettingfrom college to career (tam dich: Tw dai hoc
dén su nghiép), tac gid Lindsey Pollak c6 chia sé cach thwc hién mot
information interview - budi hen gap dé phdong ban théng tin trudc khi
tim viéc. Sach viét rat chi tiét tir cach tim kiém nhiing ngudiphu hop dé
hoi, dén cach viét tin nhan, gtti email hdi thdm, dén viéc chudn bi cho
budbi hen gap vé&i bay buwdc gom: xac nhan thong tin mot ngay trwdc budi
hen, chuan biphuc trang va mang theo nhitng gi, dén noi sém hon gio
hen 15 phat, bat dau mot cach &n tuong, két thac bubi gap thé nao va
viét thu cam on sau do. Nhirng l0i khuyén trong sach réat hiru ich cho
sinh vién sap hodc maoi ra truong.

Nhwng can hdi gi trong nhitng bubi hen gap nhu thé?

Kinh nghiém cuda t6i la, ban c6 thé hoi nhitng cau don gian dé tim hiéu
vé mdi trudng lam viéc, nhu:

- Cong viéc dau tién cta anh/chi/cd/chl ra sao, anh/chi/cd/chi c6 nght
rang do la céng viéc t6tkhong?

- Anh/chi/cé/chu c6 thé chia sé cho em/chau mot s6 meo tim viéc
khéng?

-Nghé nghiép hién tai cta anh/chi/c6/chu lagi?
-Diéu gi anh/chi/cd/chu thich va khéng thich trong céng viéc ctia minh?

-Diéu gi anh/chi/cd/chli wéc rang minh da biét 1Gc bang tudi em/chau?
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Viéc st dung cac budi hen gap dé tim kiém théng tin nhu thé nay cling
cO thé dwoc ap dung trong nhirng trwong hop khac. Vi du, ban dang
thich moét nghé nao d6 nhwng khdng biét minh c6 phu hop véi né hay
khong. Lam sao biét chac la cong viéc do ding nhu minh twdng twong.
Co thé ban cé hirng tha v&i mot Iinh vec nganh nghé nao d6 béi vi ban
biét ai d6 lam trong nghé nay, nghe néi vé nganh nay, hoac c6 dip tiép
xuc so lvoc véi n6. Nhwng dé ciing chi la mét vai an twong ban dau,
nhirng y niém chung chung. Tl bén ngoai, ta chwa thé nao biét dugc
nhi*rng vu diém va khé khan cta nganh, chi thdy dwoc bé ngoai hao
nhoang, ma chwa biét dwoc nhirng mat trai, goc khuat, nhirng thach
thirc, nhirng bat lgi vat va dac thu riéng cia nganh.

Khong it ban tré noi vai téi rang em rét thich 1am du lich, dwoc di nhiéu,
ti€p xlc v&i nhiéu nguoi, hiéu biét vé phong tuc, van hoéa, van van.
Nhwng ho khong biét rang nguwoi lam du lich nhu 1am dau trdm ho, chin
ngudi mudiy, phuc vu nguwdi khac, ngay nghi ngay 1€ déu phai lam viéc
trong khi ngu®i khac dang vui choi nghi ngoi. M6t s6 ban khac khéng
thich cong viéc van phong, thich lam nghé tv do, nhirng nghé dang Ién,
c6 vé kha hdp dan nhu chup anh, viét lach, lam phdng vién béo chi...
Nhung nhitrng nghé khdong lam viéc trong van phong thi can cé stc
khoe, IGc nao cling phoi mat ngoai dwong, di sém vé téi khéng cé giv
gidc cu thé. Mat khac, lam viéc tv do cé kho khan riéng la khéng cé cép
trén ho tro, ma chi c6 khach hang tao ap luc. Nhiéu khi khong ai hwéng
dan, khong ai chiu trach nhiém thay cho minh, thu nhap lai khéng 6n
dinh, tai chinh bdp bénh. Khéng cé hiéu biét vé nganh, khéng c6 dam
mé v&i nghé, khong c6y chi manh mé&, lam sao tru lai nhirng lic khé
khan.

Da&i voi nhitng trudng hop nhuw vay, chi la sy thich doy chi quan cua
ban than ma chwa c6 tim hi€u. Nén sau nay gia st dwgc nhan vao lam,
néuy chi t6t thi tru virtng, khong thi lai bé nghé va lang thang lac I6i
nhu ci. Do vay, diéu ta c6 thé lam dé gidm bét nhitng cd sOc nay la tim
nhirng ngudi trong nganh minh biét, hodc nhd quan hé ban bg, nguoi
quen gi¢i thiéu, dé hen gap nhitng nguoi lam trong ITnh viec nay, va hoi
tham thong tin.

Nh{ng cau hoi tham khao la:

-Anh chi bat dau sv nghiép ctia minh trong linh vec nay nhu thé nao?
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- Cong viéc thvong ngay cua anh chi la gi?
- Yuva nhuoc diém cla cong viéc nay theo anh chi la gi?

-Dé lam t6t cong viéc nay/thanh cong trong Iinh vic nay thi can nhitng
k§ nang, té chatgi?

-Anh chi c6 16i khuyén nao cho ngu®i méi vao nghékhdng?

Mot cach khac tuy khéng thwong xuyén dwoc st dung nhung réat hiu
ich la tim kiém ai d6 cé thé cho minh dén tham van phong lam viéc cla
ho. Nhirng budi ti€p xGc thé nay gilp ban hiéu rd hon vé mdi truong
cong s& va chuan bi tdt hon cho cong viéc twong lai. Nhitng co hoi dé
tim hiéu thém vé coéng viéc minh mudn lam la & moi noi. Chi can chi
dong, budc ra khdi vong tron an toan cta minh va hoi, tim kiém su giup
dd, sé ludn co ai do giup ban.

Cong viéc la mot hanh trinh kho luyén. Tim ki€ém cdng viéc minh yéu
thich cling la m6t qué trinh gian khd. Khi chuan bi k¥, ta sé tranh dwoc
rat nhiéu nhirng bai réi, that vong hay khing hoang sau nay khi buéc
vao thé gigi.

Va du cho déa tim ra dwoc cong viéc minh yéu thich, dirng nghi do la
hét. Cong viéc ta yéu thich bay gi¢ co thé sau nay sé khéng con phu
hop. Cl sau moi chang dudng ta lai thay d6i, lai 16n [én. D6 14 lic can
xac dinh lai huédng di méi cho céng viéc. Nhan lay nhiéu trach nhiém
hon, tim kiém cach thic dé lam m@i cong viéc, chuyén sang mot vi tri
khac, phong ban khac. Hodac lva chon thay d6i cong ty, tim kiém méi
trvong lam viéc khac. Biéu do6 la tatyéu. Taphai lién tuc dinh huwéng
ngh& nghiép trong sudt qua trinh phéat trién ctaminh.

Hudng nghiép la cbng viéc ca doi.
SUC MANH CUA THOI QUEN

"M0i budi sang & chau Phi, mot con linh dwong thitc gidc. N6 biét nod
phai chay thoatkhoi con suv tir nhanh nhét, néu khong né sé bi giét. Moi
budi sang & chau Phi, mot con suv tlr thitc gidc. N6 biét né phai chay
nhanh hon con linh dwong cham nhat, hoac né sé chét déi. Khdng quan
trong ban lasu tir hay linh dwong. Khi mattroilén, ban déuphaichay. "
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- Christopher McDougall

Toi gap Nicole trong mot khu nghi dudng ven bién. C6 gai chi méi
ngoai ba muoi nay da trai qua tudi tré cia minh & khap noi trén thé gioi.
Lam viéc trong nganh khach san tai Phap, lam nhiép anh gia & Canada,
nghi viéc dé di trwot tuyét vai thang & Nhat, lang thang nhiéu nam tai
chau A, va gi¢ day c6 dang lam huan luyén vién lan binh duw&ng khi tai
Koh Tao - ThaiLan.

Hom hinh, hai hudc, ndi chuyén co duyén va rdt thong minh, Nicole dé
dang chiém duoc tinh cdm clda ngu®i déi dién. Gap nhau khi déu dang
di du lich m6t minh va rat tdm dauy hop, chdng téi cung di kham pha
nhirng hon ddo mién Nam Thai Lan. Sau nhirng xa giao ban dau, Nicole
tam su nhiéu hon vai tdi vé cudc séng ray day mai dé cua minh. Co cé
nhitng trdi nghiém tuyét voi véi nhirng ngay chu du thé gi¢i. Nhirng an
sau bén trong cd la nhirtng ban khoan va that vong. Ban khoan vé s
nghiép cha chinh minh khi dang & tuéi ba muoi, khi ban bé minh ai
cling c6 cong viéc thang tién, tai chinh virng chai, gia dinh on dinh. Thét
vong vé ban than, vé viéc khéng séng hét kha nang ma minh cd. Va ca
lo 1ang cho tuong lai sap dén.

T6i da tu hoi, tai sao mot con nguoi tai nang nhu Nicole lai chdp nhan
lam mo6t hudn luyén vién 1an bién binh thudng, sdng cudc doi ta ta &
mot x& s& nhiét d¢i thé nay, dé roiphai that vong va budn ba vé cudc
doi minh. Bi véi ¢ mot thoi gian, téi méi hiéu duwoc tai sao. C6 danh
nhiéu thoi gian dé tan hwdng cudc song hon la mai gilia nang luc cla
minh. Nhitrng ngay lang thang hét quan bar nay dén vi tredng no,
nhirng dém an choi tiéc tung dén sang, vé nha lic mat troi moc va thic
day ltc x€ chiéu. L6i s6ng khdng lanh manh vé&i nhiéu thoi quen xau da
khién Nicole trong gia hon tu6i ciia minh, va khac rat xa so v@i con
nguoi ma cd mong wéc tré thanh.

Nicole bdo cd biét cd can thay dbi ban than. Tranh xa nhitng ngudi be
nhiéu hon ban. Tranh xa bia ruou. Ngwng hat thuée. Dura co thé trd lai
can nang phu hgp. Séng lanh manh va lam nhirng diéu thwc sy y nghia
v@i ban than. Nhung cd bao cd khong thé, théi quen da qua lau, co
khong di dong lwc dé thay doi.

Nicole 1am téi nhé t&i Sunny, anh chang nguwdi An téi tirng gdp trong
mot ctra hiéu ban do lvu niém tai Chiang Mai - Thai Lan. Anh cé kha
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nang ly luan, thuyétphuc dang kinh ngac va c6 nhiéu tai 1é khac vé
chita bénh phvong Bong, cham ctru bam huyét. Trong mét cudc tranh
luan, td6iphai chiu thua vi kha n&ng tranh luan cta anh. Anh chang dac
thang: ’Ban la nguoi viét thi banphaigidi Iy luan hon toi chit, téi chila
mot ké binh thwdng th6éi.”Anh khéng binh thwdng, anh rat khén ngoan
va nhiéu k§ nang. Nhwng anh & d6, chap nhan lam mo6t nguw¢i ban hanh
lwvu niém & mot khu du lich nhé. Anh khdng hai long véi cubc séng cla
minh. Anh muén phat trién cong viéc kinh doanh. Vay ma anh da & do
dwoc hon nam nam roi.

Téigap khong biét bao nhiéu nguwoi nhuNicole, nhv Sunny trong cudc
sbng, va trén buwdc duong It hanh. La Bi, c6 bé tdi quen tir thoi cap ba
véinhitng birc v& xinh xan dé thuong va mong woc tré thanh hoa si. La
Cecilia, c6 ban nguoi H6ng Kéng v&i 6¢c tham my tuyét voi va dam mé
trang trindi that. Ratgioi, ratthéng minh, c6é nang khiéu. Nhung van dé
chung cta ho la khéng c6 gang hét sicc. Ho khéng danh thoi gian dé
cham lophattrién tiém nang cla minh. Ho dé ngay thang troi qua trong
nhitng viéc lat vat manh man ngay thwong, ho dé minh chim vao nhirng
théi quen xau.

Toi thay ti€c cho hg, nhitng ngudi sdng dudi kha nang ciia minh. Khéng
thwc sw phdn dau dé tré thanh phién ban tot nhat ctia chinh minh. Lua
chon mot cudc séng lang nhang, thoai mai. S& chang c6 gi dé ndi néu ho
cam thay hanh phic. Nhwng diéu dang néi la 16i sdng dé khién ho bat
man v&i chinh minh. Ho biét minh cé thé séng tdt hon. C6 mot strc khde
tot hon. M6t sy nghiép ding nhuv minh mong wéc. Vong tron quan hé
lanh manh hon. M6t cudc doiy nghiahon.

Nhwng ho khdng lam diéu d6. Ho sbng trong vong an toan cla ban
than, cua nhirng diéu quen thudc, nhirng théi quen cli. Lap di l1ap lai
mot cai vong lan quan. M4&i van khong sdng duoc dén tan cung voi
chinh minh. Ho khdéng dd can dam dé thay doi, dé r6i cam giac that
vong vé chinh minh.

AT cling chico mot cudc doi dé song. Liéu s6ng nhu vay cé lam ho mén
nguyén chang?

Thoi quen c6 sirc manh khing khiép. Con ngu®i ta hoat dong ca doi
dwa trén thoi quen. Trong quyén 10% Happier (tam dich: 10% hanh
phac hon) cla tac gid Dan Harris c6 cau: Ching tas6ng trén doi nay vé
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co ban chi la hanh déng dva nhirng khuén mau théi quen, dua trén diéu
kién séng cta chinh minh. ”” Va gieo théi quen thi gat tinh cach, gieo tinh
cach thi gat sé phan. Néu thay bdt nhirng khodng thoi gian an choi vo
ich gidi tri doi thvong bang nhirng lic nghién ctru tim toi nang cao nang
lwc, chac cudc séng ctia nhiéu ngudi da khac da khac xa.

Trong quyén Bad Habit No More - 25 Steps to Break any Habit (tam
dich: Khong con théi quen xau - 25 budc dé thay doi bat ky théi quen
nao) cua S.J.Scott, tac gid cé dwa ra cac cach thirc dé bd di mot thoi quen
xau va thay vao dé bang thoi quen t6t. Ong dé cap dén nhitng bi quyét
hitu ich ma ching ta van biét nhwng thuong bd qua. D6 la thay ddi tirng
thoi quen mot, c6 gang duy tri trong vong 30 ngay (mot s ngudn khac
la 21 ngay), thiét 1ap muc tiéu. Va diéu quan trong la bat dau bang mot
budc nho dé dang.

Vi du, modt s6 ngudi mubn tir bé viéc hat thude la. Ho nghTdén viéc hut
diéu thubc cudi cung, va ngay hom sau khéng hé hat di€u nao. Diéu
nay dan dén sy thém khat cuc do va co thd doi khi khong cwdng lai
dwoc. DE roi khi théem qua ho hut mot di€u, va tung hé Ién, buc boi voi
chinh minh. R6i ho cho rang viéc bd hat thuée cta minh da that bai, va
sau cling quay trd lai thoi quen xau nhw cii. Thay vao do, diéu dé dang
hon la gidm tho6i quen xau nay mot cach tir tr. Néu trung binh hat 10
diéu mot ngay thi co thé bat dau bang cach ngay hom sau quyét tam chi
hat 7 diéu. Tuan sau muc tiéu 5 di€u. Tuan sau nira 3 diéu. Tuan ké tiép
2 didu. C nhu thé gidm dan dén thang sau thi bd han thudc Ia.

Hodc mot s6 nguwdi mudn tao thoi quen chay bd moi sang. Piéu nhiéu
ngudi lam 1a quyét tam rat cao do khi méi bat dau. Budi sang day that
sém va xé giay vao chay. Ho chay nhanh, chay lién tuc, chay khéng
nglrng nghi, chay ca tiéng déng ho. Cam giac rat théa mén, rat sang
khodi. Nhung ngay hém sau tinh day, diéu thudng xay ra la chan tay ta
dau budt & &m khong nhac 1én dwoc. Vai ngay sau nira chan van con
dau. Thé la ngudi ta bo ludny dinh chay bd moi sang. That thwong cho
ai roi vao hoan canh dé. Néu ap dungphwong phéap thay doi théi quen,
thi ta chi can bat dau bang ndm mudi phit chay bd nhe nhang. Tham
chi khdng can chay ma chi can di bé nhanh. R6i tir tir nang dan Ién 15
phut, 20 phat, 30 phat. C nhw thé tang dan tirng chit mot dén khi dat
dwoc cai méc minh mudn. Va hang ngay hang ngay luyén tap déu dan.

C6 mot cau noi rang: Néu ban muén c6 mot két qua khac, hay thir hanh
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dong khac di. Néu thay thé nhirng thoi quen tiéu cuc dan dan tirng th
mot bang mot thoi quen tich cuc, ta sé tét 1én, cudc séng cling vi thé ma
thay doi.

CONDUONG NAO TA DI

"Khéng hanh déng sinh ra sw nghi ngo va s¢ hdi. Hanh dong tao ra su
tw tin va can dam. Néu ban mudn ché ngu ndi so thi dirng ngdi & nha va
nghTvé nd. Hay ra ngoai va khién minh ban ron. "

- Dale Carnegie

Binh ndi v@i toi: "Em thuc sw khdng biét minh nén lam gi. Nén th stc
vdi khai nghiép giong nhu dira ban cta em, hay la tim hiéu vé chirng
khoan dau tu nhuw anh ctua em khuyén. Em phai lam gi ha chi? Em da
suy nghTrét 1au réi ma van chwa co dwoc quyét dinh. "

T6i hoi Binh:

-Em ndm nay bao nhiéu tu6i?

-Da em mu0i chin.

-Em md&i mu@di chin, cd hai nganh kia em da thr lam chua?
- Da chua.

- Vay em ngh7em cd thé biét dwoc 1a minh hop véi cai gi chi bang cach
ng0i suy nghThay khéng?

Binh &ap dng:
-Da, em hiéuy chirdi. Chac em séphai thir tim hiéu mot trong hai thi.

Trong cac bai viét vé quan tri cudc doi, nguoi ta thudng bat gap cau
chuyén vé cb bé Alice trong truyén Alice lac vao x( than tién cua tac gia
Lewis Carroll. Alice gap meo Cheshire. Alice hoi:

"Xin ban vui long noi cho t6i biét, tir day téiphai di dau?"

"Diéu dé tuy vao noi ban mudn tei"
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"T6i khéng quan tam, noi nao ciing duoc"
"Vay di dwong ndo chang thanh van da"
"Mién 14 t6i dén dwoc mdt noi ndo do ™
", chac chan s& dén, néu ban di da xa"

Chuyén cla Alice n6i Ién mot triét ly: Néu khong biét diém dén cla
minh, thi di dudng nao chang dwoc. M&t khac, Bo Bartlett, mot hoa st
chuyén nghiép tai My tlrng vé& tranh mién phi trong suét 20 nam trwéc
khi moéi birc vé ctiia 6ng dang gia dén 50.000 USD, tlirng noi: "Ban quyét
dinh lam gi khédng quan trong, quan trong la mic d6 cam két v&i quyét
dinh ma ban dwa ra." O doi diéu c6tyéu khong phai la chon con dwong
nao, ma la minh c6 di dén cung v&i con dudng do hay khong.

Tuoi tré la thoi gian thir nghiém. Nguoi ta trudng thanh qua nhiéu lan
lam thir, vdp ngd, lam lai, va ct nhu thé ti€p tuc. Phai bat tay vao thi thi
tam@i biét dwoc minh hop véi caigi. Phai lam thita méi biét la minh cé
kha nang hay khéng. DU sao khi tht thi néu sai Iam ta van biét duoc
rang cai do thuc sw khongphu hop véi minh, va bo di dé thir cai khac.
Néu ta c* ngoi nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu nam, khéng lam gi c4 thi
lam sao biét dwoc caigi. It ra thir ma that bai thi c6 dugc bai hoc. Néu
khong tht, theigian thick troi mai miét ma ta van chua lam duoc gi.

Trong quyén sach Tu6i 20 - Nhitng nam thang quyét dinh cudc doi ban,
tac gia Meg Jay ké vé kinh nghiém trong nhitng nam tw van tam ly cho
nhirng nguoi tré & do tudi 20 -29. Ba ndi: "Chlng ta nghTrang tri hoan
viéc ra quyét dinh sé gilr cho cac lva chon luébn mé& rong. Nhwng ban
than viéc tri hoan da la mot lva chon réi. "

Tac gia Lindsey Pollak ma toi tirng dé cap ciling viét rang: "Bing nght
rang ban cé thé xay dung sw nghiép ctia minh chi bang cach ngdi trén
givdng ngl va suy nghithat lau. Ban lam diéu d6 bang cach dat nhiéu
cau hdi va thr nhiéu diéu khac nhau. ”C6 nhan manh: "Béat c lic nao
ban thdy minh bi méac ket, thatvong, lo lang, lac I6i, bdi réi, nan chi, hay
ap luc, thivéikinh nghiém cda toi, cau tra Ioi ludn la hanh déng. Hay
lam mot cai gido.”

TOi ndi v&i Binh nhitng diéu nay, va ké em nghe cau chuyén cia mot
nguwoi ban cla toi, tén than matla Tao. Mothom, Tao nhan cho téi: "Chi,
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tuan sau em nghilam, ra Hoi An mé& nha tro cho Tay ba 16. ” Téi hoang
hon, hen em ra noi chuyén, hoi da suy nghiky chva. Em bao em ciing
m@&i ndy sinh y dinh thoi, em thich di du lich, thich th( dau tw, lam mot
diéu m@i. Em da tham khao y kién rat nhiéu nguoi anh I6n tudi tirng
kh&i nghiép thanh cong. Ai cling bdo cam chac thua 16. Nhung em chiu
16, chdp nhan bd ra may tram triéu dé l1am. Em noi tién em dé danh chi
chdng an cap vay muon cla ai. Lam 1oi thi &n, 1am 16 thi hoc. Téi ban
dau hoi sttng sot vé y dinh liéu Iinh cla cau em it tudi vira méi ra
treong. Nhwng sau dé nhin lai, gat gu nght, phai. Nguoi ta cé cau:
"Khoang céach gitta ngu d6t va hiéu biét ngan hon nhiéu so véi khoang
cach gilta hiéu biétva hanh dong. "Bao nhiéu ngwdinghimakhdéng lam.
Con Tao chang nghTgi nhiéu, nhwng hé coy twdng lién bat tay vao thuc
hién. Diéu nayphai dang hoan nghénh.

Mot nguoi ban doanh nhan cta toi cling ké vé kinh nghiém dau tv cla
anh. Co6 rat nhiéu co hoi téi, moi co hdi co rét it thoi gian quyét dinh.
D oi khi vi qua nhanh, qua hép tdp ma anh quyét dinh dau tu sai lam.
Anh mé&i mat vai tram triéu vao mot du an no. Nhuwng anh khdéng hoi
han. Vily luan cta anh la: Néu muoi lan minh quyét lam, thi cé thé la
tam Ian thua va hai lan thang. Vaca muoi lan minh déu hoc duoc diéu
gi d6. Néu moi l1an co hdi dén, minh lai chan chir lvdng lv, khong lam gi
hodc dé thoi gian tréi qua qué lau, thi co hdi vut di mat chang biét bao
gio co lai lan nita. Doi dén khi c6 di thong tin dé ra quyét dinh, thi
minh chilam dwoc hai lan trong khoang thoigian nguoi khac lam dugc
mu&i lan. Vachac gi minh thang dwoc ca hai lan do.

Thuc sv 1a, néu ban dang do du trwedc mdt quyét dinh, hdy hudng dén
Iva chon nao dem lai nhiéu trdi nghiém hon, nhiéu cau chuyén hon. DT
nhién can tim hiéu that ky trwéc nhitng quyét dinh 16n. Nhwng dirng lo
so trwdc trai nghiém maoi.

Vi sao? Vi tha lam ma that bai thi ta con hoc duoc. Diéu dé con tét hon
chan van lan can bénh ma nhiéu ngudi mac phai ca doi: Thiéu hut kha
nang hanh dong. Nghisau nay lap gia dinh cé con cai, sé néi thé nao voi
con? No6i: Cha da trng theo dudi dam mé cla minh, da trng khéi
nghiép, tirng thr lam nghé nay nghé no. Hay la ndi: Cha da tirng nght
t¢i viéc lam cai nay cai khac, thay doi cudc doi, nhwng ma cha da quaso
hai dé bt dau. Ban chon cach nao?

C06 mot cau noi la: Con duwong dai nhat la con dwong tir cai dau dén ban
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tay. Y twdng nhiéu vo k€. Nhiéu nguoi cd nhitngy tudng rat tét. Nhwng
coO rat it ngudi bién dugcy twdng thanh hién thuc. M6t ngudi ban cla
toi trng néi: "Khi ai d6 tdm su véi toi véy twdng nay khac, tdi chi bao:
Nghe tuyét Iam, hay lam di. Toi khéng bao khd, bao sé that bai, hay ban
IUi. C& d€ ho thuc hién. Hanh ddng chi*rng minh tat ca. ”

Nha van Trung Qudc L6 Tan c6 cau: "Trén mat datvon lam gi co duong.
Ngu@i ta di mai thi thanh duong théi.”’Néu khdng di thi dwong & dau
ma co.

Cho nén, cau khau hiéu cta Nike la: Just do it. Hay lam di. Lam bat c
diéu gi. Vi tu6i tré chi cé mot lan. Thoi gian tréi qua la khong quay lai.
Thay vi chan chir, dan do, so hai, tai sao lai khong thtr bwéc ra ngoai, va
lam diéu co6 ich. Con noéi theo cha 6ng ta ngay trwéc, thi hoc di déi voi
hanh. Bi hoc, doc sach, ti€p thu kién thirc la mdt chuyén, phai hanh
dong, phai thuc hanh, méi khién k§ nang cua ta kha Ién.

Viéc thiéu so6t nang luc hanh dong cé thé han ché ngudi tré hoa nhap
vao thé gi¢i. Ma dé phat trién kha nang hanh doéng, khéng canphai lam
gi Ion lao, m& nha tro hay m& coéng ty. Chi can bat dau tirng bwéc nho
mot.

Hay lam gi d6. Birng ngdi yén.

EMKHONG TU CUU THIAI CUUEM
"Ké tw giup minh thi troi sé giup cho.”
-Khuyét danh

Trong quyén sach ma todi yéu thich, Noi dong song chdy qua cla
Norman Maclean, c6 ké vé hoi (rc gia dinh cla nha van M§ nay. M0t cau
chuyén cdm dong vé tinh cAm gia dinh, tinh anh em, tinh yéu v@i thién
nhién chau My hang trang va di* doi. Nhirng con ngwei manh mé, diing
cdm, hoa minh v@i thién nhién va chinh phuc thién nhién.

Sach hay mot cach nhe nhang, phu hop véi nhirng ngwdi mudn tim hiéu
vé van héa M§. Nhwng diéu lam t6i nh& nhiéu hon vé quyén sach, la khi
gap lai, t6i khdng dirt khoi dugc cam giac bkt rit, ti€c nudi vé cdai chét
cla nhan vat nguoi em trai. Nhan vat nay 18y nguyén mau tir em trai
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rudt cta chinh tac gid. Pay lamotphong vién ratxuatsic. Tainang, ca
tinh, ngang tang, manh mé, vira dep dé va tinh t€ nhu mot nghé si, lai
phdng khoang oai hung kiéu nhi*rng con ngu¢i thoi ky khai hoang m&
cOi.

Nhwng cai két cha sach, cling nhu ngoai doi that, nguwdi em tén Paul
Maclean bi danh chét & moét gocphd nho tai Chicago. Canh sat nghingo
nguyén nhan la vi nhiing khodn ng do bai bac va c6 m6i quan hé mo am
vGi xa hoi den. Cai chét clia ngudi em trai than thiét 1a ndi am anh 16n
anh hwdng sau dam dén cudc doi Norman sau nay.

DPiéu khién t6i ban khodn la nhitng rac rdi ctia Paul da duoc nhin thdy
tlr trwvéc d6 rat lau. Trong sach, Norman tirng ké vé viéc vao trai tam
giam dé bao lanh Paul ra tu vi téi uéng rvou va quay pha. Khi 6ng dé
nghi gitp d&, Paul cti mat im lang, ti chdi khdng noi gi cd. Hoan toan
im l4ng va chi ngdng dau Ién khi chac rang Norman khong noi gi nira.
Théai do nay lam tac gid nhd dén tinh cach cirng ran cia ngudi em da
dwoc hinh thanh tir bé, khi bi ngudi cha ép &n chéo yén mach. Ong ké:
"Tlrng budi sang troi qua, tdi va me tdi kinh hai chirng kién vi muc sw
Scotland c6 ép dira con nhd ctia minh an chao bét yén mach. Cha toi
cling kinh haéi, luc dau la vi d*a con rudt cia éng khéng chiu dung thtrc
an clla Chua, va sau mot thoi gian la vi dra con nho xiu clla 6ng té ra
cing ran hon 6ng. Khi vi muc suv n6éi dién Ién, dita bé cui dau trén dia
thirc an va chap tay nhu thé cha né dang doc kinh trudc bita &n. Chi co
mot biéu hién cho thay nd cuwc ky gian di*: moi né swng Ién. Cha tbi cang
phat hda thi mén chéo cang ngudi lanh. Cudi cling thi cha t6i bung no. "
Va khi tac gia cd lva 1oi dé dé nghi gitp d& lac Paul dang gap rac roi,
diéu 6ng d6i mat la cai cai dau tvongtu.

T6i co6 dra em ho, néi theo thanh ngir tiéng Anh, thiné la *black sheep
ofthefamily - chi mét thanh vién bat thwong, ky quac va dem lai tai
tiéng cho gia dinh ™. Trong nha ai cling bado né la dra c6 tai. T hdi nho,
n6 da dé 10 nang khiéu hoi hoa tr&i cho va moi ngudi déu tin tudng nd
sé c6 moOt tvong lai xan lan khi di theo nganh thiét k€. Nhwng khéng
hiéu sao thoi trudng thanh clia em ho toi la mot tham hoa. N6 ludn roi
vao canh that nghiép va no nan. Moi lan nhu vay nd déu muon tién hét
nguoinay tei nguwoi khadc khong chira mot ai. Mot hom, toi co viéc ghé
qua nha no, thdy trén twong ghi nhirng dong chir tw nhac nh& ban than:
'Daysém ngdithién"- "Bocnhiéusach, khéng choigame - "Giatquan
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4o ngay khi tam xong”Bong nhién thdy tdi nghiép, hoéa ra no ciing co
chat suy nghf, biét tv nhdc nhd dong vién chinh minh. Nhung roi hét
lan nay t¢i lan khac cho né muon tién, tién thi mot di khéng tré lai ma
cudc séng cla nd thi mai chang thdy kha hon. Ca gia dinh dong ho toi
da nhiéu lan tim cach vuc em toi day ma van that bai. Ngay ca nguoi
kién nhan nhéat vai no la cha toi gior cling lac dau bo méc.

NghT dén nhitng nguwdi nhuw em ho tdi, dén em trai cia Norman
Maclean, t6i tv hoi gia dinh hay ban be cla ho cé thé lam duoc gi? Hau
nhw la khdong gi ca. Nhitng nguwoi nhw vay, tan sau bén trong ho cuwc ky
yéu dubi va nhay cdm. Ho khéng muén dugc ctru, ho tir chéi su giup
dd. Khi co ai d6 néi gi dén ho thi ho hodc im lang cho qua hodc ndi ndng
cu cdi. ROt cudc con nguei ludn trwvéng thanh theo cach clia anh ta.
Nguoi khac, du than thiét thé nao, cling khé ma can thiép duoc.

Mot ngudi em khac cia téi bao rang hdi no bi tram cam vi that tinh, né
da chim trong tuyét vong vao viing lay cadm xudc, lan quan khéng 16i
thoat. D& cé nhitng Iic n6é rat mubn duwoc ctru thoat khoi cai hé ma né
da sa vao. NO rat mirng vi rét cudc cling da sang méat ra va tu kéo minh
Ién dugc. ROI nd hdi tdi: "Khodng biét nhirng ngudi nhw vay, cé khi nao
ho mong muén dugc gitp d& ma khong dugc. Khdng biét c6 khi nao ho
dang kéu ctru ma minh khéng biét. Va khong biét liéu minh c6 thé lam
gi dé gitp do ho khong?

Trong quyén Neoi dong sbng chay qua, tac gia cling tw hoi minh mét cau
twong tv. O cudi truyén, tac gid ké Paul bi danh dén chét bang bang
sing va vt xac vao mot hém nhd. Cai chét lam nguwdi cha clia 6ng
khéng bao gi¢ di virng dwoc nira. Mot lan, cha éng hoéi: "Con cé nghTla
I& ra, cha da c6 thé gitp n6? ”Norman tra 16i 6ng cling bang mdt cau hai:
"Cha cé nghtla lé ra, con da c6 thé giap n6?”

Nhwng cau tra Ioi cta téi la khéng. V@i dira em ho cua toi, du cé gia
dinh dwa tay ra ctru cho né thoat khoi ng nan hét lan nay dén lan khac,
nd lainguva quen duwong cl. V&iPaul, anh da tlr chdi sw gitp d& ngay ca
khi anh can n6 nhat. Ngudi ta khdng thé cru mét nguwoi khéng tw clru
chinh minh. Ban than ngudi do khong tw no6 luc thi khéng ai co6 thé giup
ho duoc.

Nhw bao nhiéu ngudi khac trén doi. Mot ban tré phat hién ra minh gay
nhung khéng chdp nhéan ban than minh va roi vao tram cam vi mac cam
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ty ti. MOt nguoi dan 6ng méap dén 100 ky ma van khong Ién ké hoach
giam can. Mot c6 gaiyéu ngudi dan éng da cé gia dinh, réi co con voi
anh ta, bi anh ta chiri ria ddi x thAm té ma van khong tir bd. Mot cau
bé khép kin im lang mai mé ca dd bong da, chan nan khi lam viéc va
lwdi biéng khéng mudn lao dong. Trong qua trinh tu van hudng nghiép,
co khong it trwong hop ngudi nha cta ho nhd téi gitp dd, tu van.
Nhwng toi ludn thay rang: Rat khd dé gitp néu ngudi dwoc giup khong
chiu hgp tac. Chiminh m@i clru dwoc minh. 1

DPiéu ma ho thiéu la ndm thé chd dong dé thay ddi cudc doi. B6i voi toi,
nguyén tac thanh céng dén tr moét diéu co ban: sdng trong thé ch
dong. Can gi thi Ién tiéng. Mudn gi thi dau tranh. Kién thirc do hoc tap.
Thanh twu nho lao ddng. Chang cé cai gi & trén doi nay tu nhién ma co.
Chu dbng leo lai thi m&i c6 co may dua con thuyén cudc doi cap bén bo
mo wéc. Du séng gid, dong bdo xay ra trén hai trinh van dam, cé gilr
vitng banh lai, cam chac tay chéo thi méi dén dwoc dat lien. S6ng ma
khong viét tv clru lay minh, séng thu déng bubng tha, thi cling gidng
nhv mot con bé trén dong nwdc I6n, dé mac séng gié x6 dau troi do,
dwoc chang hay chd, réi sé mét nhoai vi dong béo cudc doi.

Cach sdng thu dong cé nhiéu biéu hién. Nhv mo6t trudong hop ma toi
tirng ho tro 1a mot ki€. Khuyén khich l1a dwoc sach thi lte doc ltc khong.
Hudng dan xong ciing khong biét néi 10i cam on. Biét téi co rat nhiéu
sach ma khoéng mé& 1oi mugn. Khéng bao gi¢ chi ddong tro chuyén céap
nhat tinh hinh. Boi khi nao t6i hdi tham mai 1én tiéng. NEu tbi khong
hoi cling khdong biét 1a em ay dang gap kho khan dé tim cach gilp do.

Nguon luc trong doi khdong thi€u. Nguoi tot & doi rat nhiéu. Khéng 1én
tiéng chang ai biét ma gilp. Chang xuéng nwéc thi khdng thé biét boi.
S&ng thu ddng thi chdng khac gi doi cay cd. Nhw thé khac nao tw dao hé
chdn minh. S6ng & thé chu ddng la chd dong hoc tap, chd dong hoi han,
chd dong giup d& nguoi khac, chu dong goiy ngudi khac giup d& minh,
chd dong ctru gitp minh. Ch em khéng clru minh thi ai ctru dwoc em.

TIMKIEM BO LAC CUABAN

"ROt cudc thi con nguoi la tat cd nhirng gi ban c6, ho sé laphan dem lai
s man nguyén I&n nhat cho cubc ddiban.”
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- Christine Hassler

"Em thdy minh nhw ngudi cta hanh tinh khac vay chi a!”Em bat dau
cau chuyén véi t6i nhuw thé.

"Em thdy minh khdng hé giéng nhirng nguéi xung quanh. Ban hoc cung
thoi v&i em gio khong thé tro chuyén dwoc nita vi tui né ¢ nhirng moi
quan tam qua khac, thoi trang m§y pham nam nit yéu duong. Dong
nghiép & s& lam thi di lam vé réi bia bot nhau nhet, khéng thich cbng
viéc cta minh nhung van cé & lai vi khdng biét lam gi khac, hang ngay
Ié dén s& lam nhw nhirng cdi xac biét di. "

"0 16p dao tao l&nh dao em dang hoc toan nhirng ngudi gidi, nhung
cling chi no6i chuyén lap nghiép, chuyén kinh doanh lgi nhuan. Muén
ndi chuyén van hoa, gia tri séng lién bi gat di, bdo ct phai lo kinh té
trugc da. Gia dinh thi thdy em c6 cong viéc lvong cao, 6n dinh, con c6 gi
dé maphan nan.”

Em bdo nhitng lGc moi ngwdi c6 chuyén thi thuong tim dén em dé nho
khuyén nhd. Con khi em cén thi chang c6 ai. Muén noi, mudn ké ma
khong biét ké véiai. Ma c6 noi cling chdng thdy ai hiéu minh. Nén danh
im lang vay théi. B 6i khi thdy minh cé don lac loai trong cudc ddi nay.

Em noi: "Chi biét khéng, c6 nhitng ngay moi thir bén trong em dé nén,
chdng c6 ai dé tro chuyén. Em ra b séng ngdi mot minh, tw néi chuyén
v@i chinh minh, nhin séng nwéc cay co cho long d& co don.”

Em noi: "Em can nh&c rat 1au m&i nhan tin cho chi. Day la lan dau tién
em chli dong hen mot nguoi la dé ndi chuyén. Khong hiéu vi sao em lai
c6 cdm giac thodi mai ké cho chi nghe cau chuyén ctia minh. Em von la
mot nguoi rat khép kin va ky tinh trong cac méi quan hé. "

T6i nhin em, thdy dang Ién mot n6i dong cam. Nh& nhirng ngay ngoi
gilta mot dam déng ndi cwdi, ma trong long thdy sao trong trdi ménh
mang. Thay lac loai nhu mot hanh tinh cé don, xoay xoay trong thién ha
rong Ion. Nhu mét tdng bang don déc trbi dat trong dai duong bao la.

Toi nhin em, nghTvé nhirtng gi dang dién ra, nh& vé diéu ma mot nguoi
thay téi tirng ndi: "MOt thoi dai cha nhirng gia tri bi ddo 16n." Nhirng
th tam thuwdng gidi triré tién thi lai 1én ngdi, con nhirng diéu chan gia
tri thi lai lanxu6ng dudi. Nguoita nhin nhau qua vé bé ngoai, chay theo
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vat chét, theo chi nghfa hwdng thu, hodc chim dam vao nhirng thd vui
khoai lac thoang qua. Tuw hdi cai gi dang dién ra vay, moi ngudi dang
lam gi vay, c6 van dé gi v&i thé gi¢i nay vay. To6i da thdy bao nhiéu
ngudi quanh minh bi cudn theo cai vong xoay di* déi d6. Thay bat lwc vi
tiéng noi cta minh thi qua nho bé. Nhiéu khi chi muén boé di, 1én nui
xay mot cai choi, séng gitra thién nhién cay cd.

Nhung gi¢ toi dd khéng con muén bo di nita. T6i da tim thdy dwoc "bo
lac " cha minh. S6ng trong mo6t vong tron an lanh cdia nhirng ngudi thay,
ngudi ban. D& gap bao nhiéu nguoi tr té, thdy dwoc bao nhiéu tdm long
chan thanh, tét dep trén doi. Ba tim thay nhirng ngudi cung chia sé gia
tri sng cta minh. Ba xay dwng dwoc mot cdng dong cla riéng minh.

T6i mudn nam lay tay em ma ndi, rang em khong chi c6 mot minh, rang
em khong cd don. Rang cé rat nhiéu ngudi giébng em, chia sé nhirng suy
nghTnhu em. Rang long t6t, sw tir t& chan thanh van hién hiru trén cudc
doi nay. Rang téi da tim duoc bao nhiéu ngudi t6t, t6t hon minh nhiéu
lam, chi can minh Ién tiéng, 1a ho san sang dang tay ra nang dd. Téi da
tim dwoc ngdi nha cta minh, vong tron nhirng nguéi giébng minh.
Nhirng ngudi nhan ra van dé voi thé gidi, va dang cd gang tirng ngay
chung tay lam cudc sdng tré nén twoi sang hon. Nén em dirng nan chi.
C tim roi sé thay.

Nh& thoi cach day vai nam tredc, motphién ban clta téi hwéng ndi va
rut reé. Toi it khi ra ngoai, di hoc di lam vé réi & nha, chi tham gia nhiing
hoat dong thé thao don 1&. Khéng c6 nhiéu moi quan hé. Han ché tiép
xUc v@i nhiéu nguwdi. Tw cho minh Ia mot ké déc lap, tach rdi khdi xa hoi
loai ngudi. Ludn tu tin rang minh c6 thé séng motminh.

Nhwng mai rdi tdi m@i nhan ra rang con nguwoi khong thé, khong can, va
cling khdng nén s6ng mot minh. Nén tbi thtr budc ra khoi vong tron an
toan cla minh. Tham gia vao hoat dong thé thao, cac cau lac bo, doi
nhém. Bi dén nhitng blra gap mat, nhitng bira tiéc, nhirng sv kién chat
nich nguoi, nhitng chwong trinh tir thién déng dao. Khéng phai noi nao
toi cling tim thdy nhitng ngudi cung chia sé gia tri séng véi minh. Toi
muén tim nhitng nguoi lich sw, hoa nha, chan thanh, quan tam téi strc
khoe, dén viéc séng can bang, dén tri thirc vaphat trién ban than.

R6i téi dang ky vao mdt nhém boi. Gap nhitng ngudi ban than thién, cai
m& va vui vé. Roi toi tham gia vao mot cau lac bo yoga. Quan tam toi
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strc khoe ca vé thé chat va tinh than, lich si, chan thanh va cwc ky ti té.
ROi tdi gap mdt nhém tap ghita, mot tap thé gdm nhirng nguwoi tw hoc,
tw tim toi, ham hiéu biét. Nguoi anh trudng nhém vira day ghita vira to
chirc cac buoi doc sach vaxem phim truyén cdm hirng. ROi toi tham gia
vao mot 1op tap boot camp mién phi. Nhirtng con nguwdi quan tam dén
sirc khoe thé chat, vui nhon, dé thwong va nghich ngom. Sau moi gio
tap mét mudn xiu, nhirng nguoi ban trong nhém cda toi lai tro chuyén,
xem xét lai, ddng vién nhau cing tién bd. Moi khi téi di dau xa vé&, ho
chao don téi nhw nguwi than trong gia dinh.

Va t6i thdy cudc doi cla minh dan dan thay déi. Tim dwoc niém vui,
thdy doi minh rong mé, du day, man nguyén hon khi & bén canh nhirng
ngu®i gibng minh. Toi tim thdy trong nhitng cong déng nhuv thé tinh
ban va sv ho tro. Toi gi¢i thiéu nhirtng cong déng lanh manh do cho
nhiéu nguoi tré khac nhau. Va tdi lai cé co hoi gap thém nhiéu nguoi
ban & d6. Nhiéu doc gid cla toi da trd thanh ban bé tlr nhitng budi hoc
yoga, boot camp chung. Toi gi¢i thiéu nhirng gia tri hiru ich cho nguoi
khac. Va t6i nhan lai dugc rat nhiéu diéu quy gia cho ban than. Vi don
gidn gilp nguoi cling la mot cach dé gitp minh.

Nguoi tré ngay nay khéng it nguwoi khép kin, ngai giao tiép, ti€p xuc
phan I6n voi laptop va dién thoai. Nhwng viéc tim kiém bd lac riéng cho
minh la mo6t diéu can thiét. Khi séng hdoa minh vao moi nguoi, cudc
sdng tré nén thoai mai, dé dang va cé nhiéu niém vui hon. DT nhién,
moi diéu trong cudc song phai do ban than minh quyét dinh. Hau hét
cong viéc ban phai tv lam. Nhwng bo lac ctia ban sé & d6 khi ban can.
Cho I¢i khuyén, sv nang d&, ho tro nhau cung Ién 1én.

Moi bd lac c6 mot van hda riéng. Phan 16n tay thudc vao ngudi dan dau.
Hay tim kiém b6 lac c6 nén van hda, phong cach, gia tri séng ma ban
hwéng tdi. Dac biét 1a nhitng noi duvoc dan dat bdi nhirtng ngwoi 1anh
dao c6 tam c6 tam, ngudi ma ban thwc sw quy mén va mong muén tré
thanh trong twong lai. Vi ban sé hoc dugc rat nhiéu tr nhirng ngu®i nhuw
vay.

Toi ti€p xtc v@i kha nhiéu déi nhém danh cho nguoi tré trong qué trinh
lam viéc clia minh. V@, ngwoi ban ma toi trng nhac dén, la sang lap vién
ctia cau lac bd sinh vién Your Club, hoat dong rat hiéu qua tai trudng
Pai hoc M& Tp.HCM. Lan dau tién ti€p xuc vai cau lac bd, tbi that sy bat
ngo. Cau lac b dwoc to chirc mot cach bai ban, cé ban truyén thong, ban
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doi ngoai, ban thiét ké... v&i cacphan viéc dwoc chia cu thé. Cac em sinh
vién tham gia vao cau lac bd cé thé lam nhiéu tht khac nhau, tir thiét k€,
quang cao, marketing, gay quy, dén td chirc chwong trinh sy kién. Cac
em duoc hwdong dan, duoc thir stc voi nhiéu hoat dong khac nhau, tir
do xay dung bdi dap ky ning cho minh trong suét qua trinh hoc dai
hoc.

T6i bdo Hwong, ngudi ddéng sang 1ap Your Club, rang cau lac bd cta ban
ay thay thanh vién nao cling c6 vé ca tinh ca. Em tra 10i: ’Da, vi khi tui
em tuyén dung, khoéng tuyén ngudi gidi, ma tuyén ngudi phu hop,
tuyén nguei cé cung van hda, cung gia tri sdbng. D& khéng nhirng lam
dwoc chung véi nhau, ma con co thé choi dwoc, gan két véi nhau &
ngoai trudng hoc. Nén nhiéu ban nhoé trong cau lac bd coi day la gia
dinh trong suét thoi sinh vién cdaminh. ”

Mot gia dinh 1on, cung hoc, cung lam, cung lan 16n gian khé qua céac
chuong trinh, va ho cung trudng thanh véi nhau. Va Vi, ngudi sang lap
ra cau lac bd, c6 dwoc rat nhiéu diéu hay ho khi dan dat nhirng nguoi
tré &y. Em c6 dwoc tinh than, c6 nhirng ngu®di xem em nhu anh I6n
trong nha, nhitng ngudi anh em déng doi, san sang doi gié doi muwa lam
nhidu th® vi em, hé em can la c6 mat, ké vai sat canh ho trg em hét
minh. Khi cho di nhiéu va ta sé nhan lai dwoc khdng it.

Céac cau lac bd doi nhom con la noi rat tot déphat trién nhirng k§ nang
thi€tyéu cho cbng viéc sau nay: k§ nang td chirc, k§ nang giao tiép, k¥
nang xt ly gidi quyét van dé. Mat khac nhirng ngudi tham gia chung
doi nhom c6 thé la mang lvdi quan hé dé ho tro ngudi tré tim kiém
duoc nhirng co hoi viéc lam sau nay.

Nhirng cau lac bd déi nhém danh cho nguoi tré khéngphdi la it. Nhwng
dé tim mot noi thich hop vai ban than thi khongphai la dé dang. X& hoi
ching ta van con thiéu nhirng cong dong, nhitng moi trudng, nhirng
moi lién két d€ ho tro con ngudi. Ngudi tré voi bao nhiéu noi niém, bao
nhiéu ban khoan khi buwéc vao cubc sdng, rdi xa gia dinh, lan dau vao
dai hoc, hay lan dau tiép xic véi thé gi¢i cong s&, can biét bao nhirng
cong dong ho trg. Nhung khi ho thr bwéc ra bén ngoai moi trudng an
toan, thr tham gia vao cac cau lac bo, déi nhém cho nguoi tré, thikhdng
phai & dau clingphu hop. Mét cau sinh vién nam hai dai hoc tirng chia
sé v&i téi: ’Em da tht dang ky cac cau lac bd tiéng Anh, k§ nang &
trwong, cac cau lac bé cua Hoi sinh vién, Boan thanh nién, nhwvngkhodng
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thé hoa nhap duoc. "Ho batgap qua nhiéu ngwdi hiu thang va tu tin,
canh tranh dau da dé di lén, khoe khoang thé hién, hodac mai mé vao
nhirng gia tri vat chat. Thi mot hai lan, khong tim dau ra duoc noi cho
minh, roi ho bubn ba, rdtvao thé gi¢i co doc nhw ci.

Nhwng dirng vi thé ma tir bd.

Trong quyén sach 20 something, 20 everything (tam dich: Tudi doi
muoi, 1ka tudi quyét dinh tat cd) cla tac gia Christine Hassler c6 viét:
"Hay tim nhirng ngudi gibng ban, nhitng ngudi nang d& ban, nhirng
ngudi giup ban duvoc la chinh minh, va bao quanh cudc séng ctia minh
v@i ho. Tin téi di. Ho & dau dé ngoai kia.

Hay tim kiém bd lac cGia minh. D& em théi khong con la mot hanh tinh
c6 doc.

* * %

TUOI TRE DA QUA KHONG TRO LAIBAOGIO

"Khéng phai ltc nao ta cling c6 thé xay dung twong lai cho tudi tré cla
minh. Nhwng ta luén cé thé gay dwng tudi tré cho twvong lai mai sau. "

-Anthony Bourdain
Dodc gia than mén cla t6i, ban dang con di hoc hay da di lam roi vay?

Néu ban dang di hoc, hdy tdn hudng khodng thwoi gian quy gia nay
nhé. Néu ban dang di lam, c6 hai khd nang xay ra. Mot la ban dang
thich viéc minh lam. Xin chic mirng ban, ban thuéc thanh phan hiém
hoi cua thé gi¢i day (trong mot khdo sat dugc ti€én hanh bédi td chirc tw
van quan ly hiéu sudt toan cau Gallup's, c6 dén 70% ngu®i dwocphdng
van chan ghét céng viéc ho dang lam). Hai la ban dang chan viéc. Néu
vay toi co6 mot 10i khuyén mién phi cho ban: hay Ién ké hoach nghi viéc,
ngay va ludn. Boi nguoi chang co bao lau, tai sao lai langphi thoi gian
cho cong viéc minh khdongyéu thich?

Trong cudc d&i minh, tdi da chirng ki€én khdng biét bao nhiéu nguoi
séng vat vo, lam viéc qua ngay chi dé c6 dwoc miéng an. Ban cho rang
t0i sé ting ho chuyén lam viéc on dinh lau dai & mot cong ty td chirc nao
dé sao? Khéng hé.
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Kinh nghiém cua t6i la: C6 gang niu kéo & lai lam céng viéc minh chan
ghét khéng nhitng dem lai hau qua nang né vé tinh than cho ban than,
ma con gay ton that cho t6 chirc minh dang lam viéc. MOt ngudi ban 16n
tubi cla toi hién dang lam giam doc mot cong ty vé truyén théng chia
sé: *Chi khong bao gid 1am mot cho nao dé qua hai ndam. Ta sé& c6 xu
huwdng lam viéc theo thoi quen va khéng déng gop duocy tudng gi moi
vao cbng viéc nira. Mat khac, tdm ly chan viéc ma c rang lam khéng hé
dem lai dwoc diéu gi tot dep. NO vira mat thoi gian cla ban than, vira
gay langphi cho cong ty. Nho thay doi cong viéc mot cach chi dong ma
chi c6 nhiéu kinh nghiém & nhitng méi treong khac nhau, gia tang kha
nang canh tranh cta ban than trén thi truong lao dong. ’Loi khuyén nay
dac biét co gia tri d6i véi nhirng nganh nghé doi hoi su sang tao cao
trong cong viéc.

Khi lam cong tac hudng nghiép, t6i nhan thay mot diéu rang nguoi tré
ngay nay khong hé thiéu nang luc. Rat nhiéu ngudi cé k§ nang tét, san
sang don hét tam huyét, nhiét tinh vao cong viéc. Nhwng diéu khac biét
so v@i thé hé trudc la nhiéu ngudi tré hién nay khéng mudn lam di lam
lai mot viéc subt doi. Ho khéng mudn bo budc ban than vao moi chuyén
com ao gao tién, dd an da mac. Ho khéng mubn vui dap dam mé vi
cong cudc muu sinh, hay hy sinh wéc mo chi dé ki€ém sdng nhuv cha 6ng
ngay trudc. Hau hét nhirng nguoi tré t6i gap déu ban khoan mudn lam
nhitng diéu c6y nghia, mudn déng gbép sirc minh cho céng déng. Nhiéu
ngu®i trong s6 ho nhan thay tinh trang xa héi hién thoi véi nhitng van
dé cha no, va tran trd tim cach thay dai.

Mot xu hwéng khac cia nhirng nguoi tré sau mot thoi gian lam viéc la
mong muén r&i bé van phong. Ho nhan thay sy nham chan xoay vong
métmai clha viéc lam go bé theo gidgiac c¢b dinh. Ho khdng c6 thoigian
lam viéc minh thich, khéng c6 thoi gian dau twphat trién cho tvong lai,
hay déng gop cho xa hoi. Ngudi tré ngay nay mudn tim kiém cho minh
I6i thoat khac.

Ho mudn kham phé, mu6n trai nghiém, mudn lam cudc séng ctia minh
tran day hon. Ho mudn ra di, muén tim hiéu thé gi¢i va tim hiéu chinh
minh. Ho mu6n lam viéc trong khdéng gian mé, trong mdi trudng sang
tao, mudn roi bé vanphong chat chdi, quay vé v&i thién nhién. Mot sb
nguoi lva chon viéc day hoc cho tré em, lam viéc trong cac trang trai,
hoac lam dau bép, hoa si, m& tiém banh, thiét ké quan ao, tv lam my
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pham tai nha. Ho muo6n lam viéc lién quan dén néng nghiép, gidao duc,
nghé thuat, tir thién... Ho mudn nhiing céng viéc vira céy nghia v@i ban
than, vira dem lai gia tri cho xa hoi.

D oi voi téi, dé la nhirng dich chuyén tich cuec.

Nhiéu ngudi chadp nhan séng véi mét cong viéc sudt ca doi, diéu do
khéng cé gi sai néu nhu ho thdy hanh phic man nguyén. Nhwng néu
ban khéng hai long v&i cong viéc hién tai, muén chuyén huéng su
nghiép, theo dudi mot con dwdong khac, thi hdy bat dau thay doi. Hay
lap ké hoach cho cu nhay cudc doi, tim cach séng véi dam mé cua minh.

Anh Ng6 Tran Hai An (biétdanh Quy Céc T&), mot trong nhirng nguoi
di du lich bui lao luyén hon 13 nam kinh nghiém, tirng chia sé v&i toi vé
tl nhdy dam mé " cua anh. Anh tirng thwc hién nhitng chuyén di dén
nhitng noi hiém trd, dia dau to qudc, khaipha nhitng dia danh mé&i trén
ban d6 Phuwot” Viét Nam, nhu Pha Ludng, Tho Chu, Diép Son, Hon
Mdng Tay Phi Quéc... Anh cling t6 chrc nhiéu chuyén di du lich bui
cho nhirtng ngudi tré dam mé du lich. It ai biét rang kh&i dau sw nghiép,
anh 1a mot nhan vién kinh doanh. Nhwng bang tinh yéu du lich bui, anh
da tan dung moi thoi gian dé trau doi k§ nang, kinh nghiém cta minh
qua nhirng chuyén di. Hién tai, anh la mdétphdng vién anh co6 tiéng, mot
nguwei quang ba du lich, va la mét trong nhirng "phwot tha™ cd anh
huwdng Idn trong gid¢i du lich bui ViéetNam.

M6t nguoi ban khac cua téi, anh Bang Tran Lé V0, tieng lam chuyén gia
dao tao, chuyén vién marketing, copywriter cho nhitng tap doan I&n cla
nuédc ngoai. Nhwng anh khéng thwc sy thdy phu hgp véi mdi trudng
cong s6. Anh ty hoc dan ghita, tr tir bién s& thich nay thanh nguon thu
nhap chinh cia minh. Hién tai anh dang c6é cac I6p day dan voi rat
nhiéu hoc vién theo hoc, md& khda hoc trwc tuyén vé dan ghita, day I6p
"dan ké chuyén" & t6 hop gido duc Toa Tau, va ra sach hwdng dan cach
tv hoc dan. V@i viéc lam tw do nhw vay, anh con cé thoi gian dé thuc
hién céng viéc tu van dao tao cho nguwoi tré, hwdng dan mot cau lac bd
doc sach, va diéu hanh quan caphé riéng ctua minh.

Nhiéu nguoi ban khac hay hdi t6i lam thé nao dé c6 thé chuyén tlr cong
viéc lam dé kiém séng sang viéc minh yéu thich. Thé nao ma tlr mot
ngudi lam chuyén nganh ngoai thwong, t6i lai c6 thé chuyén sang lam
tac gia, lam ngu i viét, blogger du lich, s6ng véi dam mé cta minh.
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Chuén bi ct nhay khongphai la viéc dé dang. Banphai thirc khuya day
sém, rén luyén batké ngay 1€ hay cudi tuan. Banphai lam viéc trong khi
ngueikhac dang ngd. Banphdidanh 200% nang lwgng cho cdng viéc va
cudc séng. Nhung nhitng no lwc cta ban sé duoc twdng thwdng.

Vay can chuan bi gi truéc khi chuyén huwéng dé séng véi cudc doi ma
ban mo wdc?

1 Mai gilia kha nang

Trong ldc ban con lam viéc toan thoi gian, hay ty ren luyén ky nang,
tich Iy kién thirc, tao nén tadng cho cl nhay doi doi.

Albert Einstein da danh thoi gian ngoai gio lam viéc dé nghién ctru vé
vat ly va toan hoc trong sudt sdu nam troi, vai vi tri nhan vién kiém tra
bang sang ché tai Vanphong s& hitu tri tué & Bern - Thuy S¥, trudc khi
cong bo thuyét twong dbi cho ca thé gid¢i. Julia Child la mot nguwdi danh
may, mdt nhan vién cua CIA, rbi tham gia cac khda hoc ndu an va hoc
hoi tr nhitng dau bép chuyén nghiép, trwédc khi tré thanh mot trong
nhitng dau bép ndi tiéng nhat nudc My, dwoc la nguyén mau cho b
phim Julie & Julia. Khaled Hosseini viét tiéu thuyét sau nhirng gio lam
viéc mét mai tai bénh vién, va chi chuyén sang lam nha van khi da xuat
ban thanh céng tdc pham Nguoi dua diéu, sau muwei nam hanh nghé bac
si. Andrea Bocelli lam luat su vao ban ngay va di hat & quan rwgu moi
dém trudc khi tré thanh ca sTopera hang dau thé gi¢i. Khéng c6 vinhan
nao trén doi ma khéng trwdng thanh tr nhirng gi¢ luyén tap muwot mai
mo hoi.

Vay hdy tan dung thoi gian dé ren luyén nhitng k§ ndng can thiét,
chuan bi cho thay doi sap tdi.

2. Chuan bi tai chinh

Khong thé lam viéc minh thich véi mot cai bung rong. Ban can c6 mot
k€ hoach tai chinh ré rang, nguén luc vitng vang trwéc khi nhay sang
lam diéu minh thich. Hay tiét kiém hét mic trong khi lam viéc toan thoi
gian. Chuan bi cho minh mdt ngan sach, ngudn thu nhap hodc so tiét
kiém. It nhat hdy chudn bi d0 mdt nam sinh hoat phi, trudc khi nép don
nghi viéc va theo dudi dv dinh méi cltaban.

Ban dinh nghi viéc dé lap cong ty riéng, khong thé xin bd me tién an
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sang. Ban mudn chuyén sang theo dudi con duong nghé thuat, khong
thé muo ban bé tién ca phé. Ban khat khao di vong quanh thé gidi,
khéng thé vay muwgn 6ng anh tién mua chiéc ba 16. Bé cho wdéc mo
thanh hién thuc, phai cé sy chuan bi k§y lwdng vé tai chinh.

3. Mang lw6i ho tro

Piéu khong thé thiéu khi theo dudi dam mé I sw ho tro cha nhitng
nguoi xung quanh. Hay chia sé v@i gia dinh, ban be, ngudi quen... dé
tranh thu sy Gng hd cta ho. V&i nhirng ddng vién va diém tya tinh than
cla nguoi than, ban sé khéng cam thay don doc trén con dudng cla
minh. Mat khac, hdy mé& réng vong tron quan hé, tim kiém céng dong,
phat trién mang lwv6i, bao quanh ban than nhiing con ngudi cung chi
huéng. Ban sé c6 thém nhiéu nang lvong vay tuwdng dé hién thwc hba
dam mé cua minh.

4. Ky luat lam viéc

Khéng it nguwoi tré mong muén r&i bd van phong va chuyén sang lam
chi, hoac lam viéc tv do. Nhwng nguei xwa da néi, & doi cai gi cling co
nhat lgi nhat hai, nhat truong nhat doan. Thi thach lén nhat doi voi
nhirng nguei ty lam laphai lam chd dugc chinh minh, quan ly thoi gian
that tot, ky luat ca nhan chatché.

Lam viéc khéng cé sép, khéng c6 dong nghiép, khéng cé ai quan ly, vira
swdng ma cling vira khé. Lam cham, 1am sai, chang ai laméng, chang ai
chiday, chicé khach hang lang I€ bd di. Nén du ban lam gi di nita, hay
vach ra va tuan thu thoi gian lam viéc, thiét 1ap wu tién cong viéc, 1én
danh sach nhirng viéc can lam va no luc hoan thanh.

5. K& hoach phong bi

Hay tinh todn mét ké hoach dy tru. Gia s moi viéc khdong xay ra nhu ta
duv dinh, gia st ta sai lam, gia si kha nang cua ta chwa dd cho cu nha
doi doi, gia st ta mat hét toan b ngudn von... thi ta sé lam thé nao? Hay
hy vong mot két qua tuoi dep nhwng cling dirng quén chuan bi cho tinh
hu6ng xau nhat.

Tuoi tré phwong Tay thwong ¢ xu hvdng xong pha kham phéa, tim kiém
nhitng trdi nghiém ngoai trudng hoc va van phong khién cudc sdng tran
day mau sic. Mot cd ban nguoi Argentina tirng ké cho tdi nghe nhirng
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trai nghiém dang ghen ti, nhuw lam phuc vu trén tau vién dwong, vat sira
bo trong ndng trai hitu co & Uc, 1an cling ca map trdng & Nam Phi, di bd
subt con dwong mon Appalachian dai 3.500km & My. Nhung nhiing
ngwoi nhw c¢6 lai thi€u nhitng kinh nghiém c6 thé dé vao CV, dé gay
dwng sw nghiép. Dén tudi ba muoi, c6 van dang ban khodn khong biét
minh nén phat trién theo hwéng nao vi hau hét cac kinh nghiém lam
viéc cla cd rdi rac qua nhiéu Iinh vuc, thudng la céng viéc ban thoigian
va khéng doi héi k§ nang chuyén mon.

Con da phan nguoi tré Viéet Nam hién nay thi lai chay qué nhiéu vao
hoc hanh, vao sy nghiép. Cudc séng hau nhu chi biét dén cong viéc,
khéng biét dén cac trai nghiém khac, dén nhirng diéu khac can thiét
trong cudc song nhw am nhac, khiéu vii, cAc mén thé thao, da ngoai, leo
nui... Ngay ca k¥ nang séng con nhu boi 16i khéng phai ngudi tré nao
cling biét, dirng noi dén nhirng trai nghiém dac biét thir thach kha nang
chiu dung cta ban than, khién con ngudi buwéc ra khoéi vung an toan cla
minh va lam cudc sdng thém phongphu. Diéu ma gi¢i tré Viét Nam nén
lam 1a can bang gitta nhirng trai nghiém lam giau cudc séng, va nhirng
kinh nghiém c6 thé déng g6p vao su phat trién dai han cho nghé nghiép
(n6i cach khac la nhirng diéu cé thé liét ké trong CV).

Khong ai trén doi c6 hai lan tudi tré. Trong khi nhiéu nguwoi trong tudi
tré lac 16i matphuong hwéng, l1angphi thoi gian, thi ho khéng biét rang
nhiing gi ho dang lam hay khéng lam hém nay sé& anh hwéng rét nhiéu
trong ca cudc doi con lai. Qua 30 hay 40 tu6i, cong viéc cudc sdng cla
hau hét moi ngudi da on dinh, kho hoc thém lam thém dwoc gi, va cudc
song it c6 nhirng thay doi to Ion.

Coé thé bay gio ban khéng nhan ra, nhwng tudi doi muoi la tudi tao tién
dé. bay la khoang th&i gian ma ban xay dwng, gieo trong, ch*r khéng
phdi la thoi gian nghingeoi thu hwdng. Hay tan dung khodng thoi gian
nay dé hoc hoi, budc di, lam that nhiéu tht. Hay doc nhiéu hon, 1an 1on
nhiéu hon, thwc hanh nhiéu hon. Chuan bi kién thirc, k§ nang, mang
lvdi ho tro cho twong lai. K§ nang néu khéng dwoc hoc trong thoi tré,
thi sau nay moi trwong on dinh it va cham rat kh6 dé hoc lai duoc.

Tubi tré da qua sé khong bao gio tré lai, hdy song nhu thé ta chi con lai
mot ngay dé song.
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